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õϰϵýąùýϱ϶ùāÿùûùĄÿϵϯ϶ÿϵϴĉϵϯąùćĈϴćϷϴĂýϱϴ:ýϱ϶ùāÿϵϯąùĄϴĉĄϮϵýćĈϴüϮćϴĆ"
ôϮϵýϳϮĀýϩýĈϮąĈÿù϶ýăùąĈϰĈČĆϳùāąϴϻ-ûāùĈϱýϱϵùćĈýĄϴĂϻϳùĂϮĄąϴýĈϴāϵùćϵϯ϶ϴā.
öĈϮ϶ϴĉϵýćĈϴćϷϴĂýϱϴ϶ČąϱĆ-϶ϴϵϱþČýĄýāüϰýϱϵùćĈýĄϴĂϻý϶Āϴĉćāùćϵϯ϶ϴā. ϫĀýĆ
úąϮüĉ-ĄąϴĈϴϻϳĂýϱćČĈùϵϮĈāùϵϴĉûāù϶ùϳϴāϵÿĀϼ-ćϳϯĊĈÿϳùĈāĀùϰĀýĂù϶ùϳϮ϶Č
ćϰϵýąùĄϴĉýϱϵùćĈýýüϼ. ϦϴϵϱþČĀùĄąϴćĄùĀϰćČ϶ùāćϴąąϴĄϰćČćĈϴϵýûϮĂϴ
Ąýćϵϯ϶ϴϳϴąϵϺĄϴĉýϱϷùϵýúąýāĈÿ϶Ąąϴÿûϴϻϵý϶ÿĊϴąϮϳùāϵýĈϮϵùþϱϵýĈϴĉĆĊϱĂϴĉĆ
ϵϴĉĀùĈϴϵýĈùĈąϯċϴĉϵýćýĄĂϴϱϴĄýāąùĈϼ϶.ϥϴĉùąϯćýā϶ùĄùϱþČĈϴĉĆĄýāąùĈϯĆćý
ýϳýϱ϶ýĆĈāĆϵýûϮĂýĆĄϯĈąýĆϳùāϴϳϴąϵϺĆĀùýϱ϶ùāĈϴ϶ϯϴϵùĆĄĂϴϱϴ-ϯĈćāϴϳùĀϯ϶ùĆ
ćĈÿ϶ĄùąϯùĀùϵĄϴąýϱ϶ùϯϷýāϵϱùúϮąϳù"
ϞϷǍĈϴüϮćϴĆýϱ϶ùāĊϴúýąϺǍĈϼąùĄϴĉĄϯąùćýϴϷýāϵϼ϶ùĆûϱ϶ýĈùāϴĂϴϯ϶ùϳùāĄāϴ
ĄąϮćā϶ϴ. õϰϵýąùýϱ϶ùāĂϱûϴćĉ϶϶ýĊāùćϵϯ϶ù-ùĂĂϮĄāćĈýϻČϺĈāϴϰĂāϴĆĀùúûýā϶ùϵùĆ
ćĉ϶ù϶Ĉϰćýā. Ϡüϼ-ĄąϼĈùĀùϳϮ϶ϴĉϵýĈϴ϶ϳϻϳĂϴϵùĆ-ûāù϶ùϷùāąýĈϱćϴĉϵýĈùüϯ϶Ĉąù
ϳùāϺĂùĈùĄĂϮćϵùĈùĈąāûϻąČϵùĆϳùāûāù϶ùĀĉϵÿĀϴϻϵýĈāĆćĉϵĊČ϶ϱýĆϵùĆϺćϴ
úąāćϳϺϵùćĈýýüϼ. ôąϯĄýā϶ùýϱϵùćĈýĄϴĂϻĄąϴćýϳĈāϳϴϱý϶ϼĄùϱþϴĉϵýûāùĈϱýϱϵùćĈý
ýĄāćϳϯĄĈýĆćĈϴϵϯąϴĆ. ϩϺćùĄϴĂĂϮĄĂϮćϵùĈùϯϷϴĉ϶ĈϴćĄϱĈāĈϴĉĆýüϼĈąāûϻąČϳùā
ù϶ýϱϵùćĈýĈĉϷýąϴϱϵĄϴąýϱ϶ùüϴϻϵýϵýąāϳϮ. ϩϼąùĄϴĉϴϳùāąϺĆþýćĈùϱ϶ýā-Ĉù
ϵĉąϵϰûϳāùćĉ϶ϰĀČĆúûùϱ϶ϴĉ϶ùĄϺĈāĆĊČĂāϯĆĈϴĉĆϳùāϴāϷýĂϼ϶ýĆĀùăĉĄ϶ϰćϴĉ϶
ćϻ϶Ĉϴϵù. ϥýąāϳϮĄϴĉĂāϮ-ϺĄČĆĈùϷýĂāüϺ϶āù-ĀùĊϯąϴĉ϶ϵùþϱĈϴĉĆĈÿ϶Ϯ϶ϴāăÿϺĈù϶
ϯąĀϴĉ϶.
ðýĆ"ϪĄϮąϷϴĉ϶ϵýąāϳϮϵāϳąϮĊĉĈϮĄϴĉăýĄąϴúϮĂĂϴĉ϶ùĄϺĈÿûÿ"ϤùāĈϴĄąϮćā϶ϴϷùĂϱ
ĈϴĉüϮćϴĉĆ)Ąϴĉćĉ϶ϰĀČĆĈϴĂϯ϶ýúąϻϴ*ýϱ϶ùāĈϺćϴϵùĈϺćϴϵùĂùϳϺ"ϥýąāϳϯĆĊϴąϯĆ
ϵùĆùąϯćýā϶ùăùĄĂϼ϶ϴĉϵýýϳýϱϳϴāĈϼ϶ĈùĆĈϴ϶ϴĉąù϶ϺϳùāĈùćϻ϶϶ýĊùĄϴĉĄýą϶ϴϻ϶.
ϤùāùĉĈϺĈϴċÿĂϺüϯ϶ĈąϴĈϴĂϯ϶ýĂýϻϳù. ðý϶ýϱϷýϳùĀϺĂϴĉĊϻĂĂù. ϠϱϷù϶ϺĂùĄϯćýā
ϳϮĈČϳùāĄùϱþùϵýϵýùĉĈϮǂúąϴϷϰĊϻĂĂČ϶ǃ.ϩϼąùúĂϯĄČϺĈāćĈùϳĂùüāϮĈϴĉĉĄϮąϷϴĉ϶
ĄϴĂĂϮĄąϮćā϶ùĊϻĂĂù.ϖϳϴĉĄϼĆćĊĉąϱþýāϴϮ϶ýϵϴĆĄϴĉĊĉćϮù϶ϮϵýćϮĈϴĉĆǍ
ϧāĊϱĂϴāϵϴĉýϱ϶ùāĄϴĂϻϷùąϴϻϵý϶ϴāýüϼ. ôùϱþϴĉ϶ϵùûýāąāϳϰϳùāýĈϴāϵϮþϴĉ϶ϯ϶ù
ϵýûϮùùùùĂϴĈąùĄϯþāûāù϶ùϳùĀϱćϴĉϵýϺĂϴāϺĈù϶Āùýϱ϶ùāϯĈϴāϵϴĈϴüýϱĄ϶ϴ. ϗϷϴĉϵý
ϺĂùĈùýϱüÿĊùûÿĈϴϻýüϼ. òùćĄϺćϴĉĄù, ąùúüϴϳϯāϳ, ϷùĂāϳϴċÿĈϺϳùĈćùąϺĂùĆ.
ôąϴćϯϷϴĉϵý϶ùϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻϵýϵϺ϶ϴϺĈāúąϱćϳýĈùāćĈϴϯüùĊϴĆûāùĈϱćĈùĊĉĈϮ
ùąϯćýā϶ùϯϷϴĉ϶ĄϮ϶ČĈϴĉĆĈùĊϻĂĂùϳùāĈùϳĂùüāϮĈϴĉĆ. ϩùĊϻĂĂùýϱ϶ùāϵϯąϴĆĈϴĉ
ćϼϵùĈϴĆĈČ϶ĊĉĈϼ϶ϮĂĂČćĈý"
ϤϮĄϴāϴāϮĂĂϴāćϳùąĊùĂϼ϶ϴĉ϶ćĈϴϵāϳąϺĂϺĊϴ. ϞĄϺýϳýϱĄϮ϶ČϵĄϴąýϱĆ϶ùüýāĆĄϴĂϻ
ϵùϳąāϮ. ôąϯĄýāϺϵČĆ϶ùĀĉϵϺϵùćĈý϶ùϯϷϴĉϵýýĂýϻĀýąùĈùϷϯąāùϵùĆϳùĀϼĆ
ćϳùąĊùĂϼ϶ϴĉϵý. ϪĄϮąϷϴĉ϶ϳϮĄϴāýĆąϱþýĆüϯ϶ĈąČ϶Ąϴĉýϱ϶ùāĈϯĂýāýĆûāùćϳùĂāϮϳùā
ćĈÿ϶ϳϴąĉĊϰúąϱćϳϴĉϵýúýĂù϶ϱüāùϳùāĈùϳùĄϯĂùĈϴĉĆϳùāĄùϱþϴĉϵýüāϮĊϴąù
ĄùāϷ϶ϱüāù.ϚĄČĆýϳýϱ϶ϴĄϴĉĊĈāϮϷ϶ϴĉϵýϵāϳąϮù϶ĀąČĄϮϳāùùĄϺĈùúýĂù϶ϱüāù.
ϗϷČúąýāϵāùϳąĉċϼ϶ùϺĄϴĉĄÿûùϱ϶ČϺĈù϶ĀϯĂČ϶ùÿćĉϷϮćČûāùĂϱûϴ. ϥýąāϳϯĆ
ĊϴąϯĆϵĄϴąýϱ϶ùϵýϱ϶ýāϳϮ϶ýāĆùϳϱ϶ÿĈϴĆϰùϳϱ϶ÿĈÿϳùā϶ùùϳϴϻćýāĈϴüϮćϴĆ. ϚĈù϶
ýϱϵùćĈýϰćĉϷϴā-ùϳϴϻϵýĄϴĂϻĄýąāććϺĈýąϴĉĆϰϷϴĉĆ. ϥāùĊϴąϮϯ϶ùĆϳϴϳϳā϶ϴĂùϱϵÿĆ-
ϰąĀýĄϴĂϻϳϴ϶ĈϮϵϴĉ-Ϻćϴϰϵϴĉ϶ýϳýϱ.
Ϟ-ýϱ϶ùāϼąù϶ùĈąϯăϴĉϵýćù϶ĉĄýąϰąČýĆ! öĈāϮăùϵýùĉĈϺĈϴćĄϱĈāùĄϺćĄùćϵϯ϶ù
ϳĂùüāϮϳùāϵýąāϳϯĆĊϴąϯĆýϱ϶ùāùϳϺϵÿýϳýϱϺĈù϶ýąϷϺϵùćĈý-ϵýąāϳϯĆĊϴąϯĆĄąϯĄýā϶ù
Ĉϴăù϶ùϷĈϱćϴĉϵý.ϗĈćāýϱ϶ùāĈϴüϮćϴĆ-ćĉ϶ýϷϼĆùĂĂϮþýā.ϤϮĀýĊϴąϮýăýąýĉ϶ϴϻϵý϶ϯù
ĄąϮûϵùĈù. ïāǃùĉĈϺϵϴĉùąϯćýā϶ùϯąϷϴϵùāćýùĉĈϺĈϴϵϯąϴĆϳϮĀýýúüϴϵϮüù.
ϟĂϯĄϴĉϵýĄϼĆϵýĈùϵϴąĊϼ϶ýĈùāϳùāĈāĀÿćùĉąϴϱϵùĆĄýąāϵϯ϶ϴĉ϶.ñùúϮĂČùĉĈϰ϶Ĉÿ϶
ĄϯĈąùĄϴĉϵϴāϮþýāϵýĄùćϷùĂϱĈćùćĈÿ϶ĈćϮ϶ĈùĈČ϶Āÿćùĉąϼ϶-ùĊϴϻĈÿüýϱăČϳùā
ćĈϴĉĆĊϱĂϴĉĆϵϴĉ.
òϴāĄϺ϶Ǎϼąù϶ùĊϻûϴĉϵýǍϞϳϴϻČĈϴϵĉćĈāϳϺϳϮĂýćϵùĈÿĆϳϴĉϳϴĉúϮûāùĆϳùāùĉĈϺ
ćÿϵùϱ϶ýāϺĈāýϱ϶ùāÿϼąùĈϴĉϳϻϳĂϴĉûāùϮĂĂÿϵāùĊϴąϮ.ñùϵϴāąùćĈϴϻϵýĈāϵùĆϮąýćý
ùĄϺĈāĆćÿϵýąā϶ϯĆĄýąāĄϯĈýāýĆϳùāĀùĄϴϻϵýĈϴĈąùûϴϻüāĈϴĉùĄϴϷùāąýĈāćϵϴϻϵùĆ
ćĈϴüϮćϴĆ.
ϠĉϷùąāćĈϴϻϵýĄĂϮćϵùĈùĈϴĉüϮćϴĉĆĄϴĉϵùĆĊāĂϴăý϶ϰćùĈýûāùϮĂĂÿϵāùĊϴąϮ. ñù
ăù϶ϮąĀϴĉϵýĈÿ϶ϮĂĂÿýúüϴϵϮüùǍ϶āϼĀČĈϺćÿ-ĈϺćÿϳϴϻąùćÿϳùāĄýϱ϶ù.ϠϱϵùćĈýĄϴĂϻ
ĈĉϷýąϴϱĄϴĉýϱϵùćĈù϶ýüϼǍüýĆĈùĄąϺćČĄùĈČ϶ĊϱĂČ϶ϵϴĉ. Ϥāýϳýϱ϶ϴāĊùϱ϶ϴ϶Ĉùā
ϳϴĉąùćϵϯ϶ϴā-Āùąąϼýϱ϶ùāùĄϺĈϴĄϴĂϻϷùϵϺûýĂϴǍ

ϠāćùûČûϰ
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ϩā!ýϱ϶ùā!ÿ!ϵϮĀÿćÿ!
ćĈÿ϶!ϻĄùāĀąϴ<

ǋϥāù!āćĈϴąāϳϰ!ù϶ùüąϴϵϰ

ǋϧĊϯĂÿ!ĈÿĆ!ϵϮĀÿćÿĆ!ćĈϴ!ϻĄùāĀąϴ

ǋϫùąùϳĈÿąāćĈāϳϮ!ĈÿĆ!ĉĄùϱĀąāùĆ!ϵϮĀÿćÿĆ

ǋôąϺûąùϵϵù!ćĄϴĉüϼ϶!ćĈÿ϶!ĉĄùϱĀąāù!ĈϮăÿ<

ǋôϼĆ!ϵùĀùϱ϶ϴĉ϶!Ĉù!ĄùāüāϮ!ćĈÿ!Ċϻćÿ<

3



ϥϮĀÿćÿ!ćĈϴ!ϻĄùāĀąϴ!ƿ
ϵāù!āćĈϴąāϳϰ!ù϶ùüąϴϵϰ

õĈϴϵùϳąā϶ϺĄùąýĂĀϺ϶-ÿýϳĄùϱüýĉćÿûā϶ϺĈù϶ϳùĈϮ
ϳϻąāϴĂϺûϴϯăČćĈϴϻĄùāĀąϴ-ĄąϴýĈϴāϵϮþϴ϶ĈùĆĈù
ĄùāüāϮ϶ùûϱ϶ϴĉ϶āϳù϶ϴϱϳĉ϶ÿûϴϱ-ċùąϮüýĆϳùā϶ù
ϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻ϶ĈÿĊϻćÿϼćĈý϶ùϯϷϴĉ϶ćĈϯûÿ-ĈąϴĊϰ
ϳùāĉûýϱù. ϩùĄùāüāϮϵϮĀùā϶ù϶ùĄϺ϶ČąϱĆϺĈāĉĄϮąϷýā
ϯ϶ùĆąĉĀϵϺĆϳùāϵāùāćϴąąϴĄϱùćĈÿĊϻćÿĈÿ϶ϴĄϴϱù
ĄąϯĄýā϶ùćϯúϴ϶Ĉùā-ϷąÿćāϵϴĄϴāϼ϶ĈùĆĄùąϮĂĂÿĂùĈϴĉĆ
ĄϺąϴĉĆĈÿĆϵýćϻ϶ýćÿ.
ϘüÿùĄϺĈÿ϶ýĄϴϷϰĈϴĉôĂϮĈČ϶ùϰĈϴĉϠĄϱϳϴĉąϴĉćĈÿ϶
ϞąϷùϱùϠĂĂϮüù-ĈùϵýûϮĂùϵĉùĂϮϳùĈùĂϮúùā϶ù϶Ĉÿ
ćÿϵùćϱùĈÿĆϵϮĀÿćÿĆćĈϴϻĄùāĀąϴ.ϧāĄąϼĈýĆĀýČąϱýĆ
ûāùĈÿϷąϰćÿĈϴĉĄýąāúϮĂĂϴ϶ĈϴĆćĈÿ϶ýϳĄùϱüýĉćÿ
ù϶ùüϻĀÿϳù϶ϵýĈϴ϶John Amos Comenius,Ĉϴ϶Friedrich
GsˮfcfmϳùāĈÿMaria Montessori . «ϚĂùăýϳϱ϶ÿćù϶[Ǎ]
ćĈϴ϶ĄùāüāϳϺćĈùĀϵϺϳùāϵýąāϳϴϱùĄϺĈϴĉĆĄāϴ
ćÿϵù϶ĈāϳϴϻĆĄąČĈϴĄϺąϴĉĆ[Ǎ] ϯϷϴĉ϶üϼćýāϵýûϮĂÿ
ϯϵĊùćÿćĈÿ϶ù϶ϮûϳÿĈČ϶Ąùāüāϼ϶϶ùϯϷϴĉ϶Ĉÿ
üĉ϶ùĈϺĈÿĈù϶ùýĄāćϳϯĄĈϴ϶ĈùāϷϼąϴĉĆĂāûϺĈýąϴ
üϴϵÿϵϯ϶ϴĉĆϳùā϶ùϵùĀùϱ϶ϴĉ϶ýϳýϱ-ù϶ùĄĈϻććϴ϶ĈùĆ
ù϶ýăùąĈÿćϱùϳùāüÿϵāϴĉąûāϳϺĈÿĈùº. õĈāĆùąϷϯĆĈϴĉ
20ϴĉùāϼ϶ù-üāýĀ϶ýϱĆϴąûù϶ϼćýāĆϺĄČĆĈϴôąϴćϳϴĄāϳϺ
Ϥϱ϶ÿϵùϰ ĈϴOutward Bound, ϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻ϶Ĉÿ
úāČϵùĈāϳϰϵϮĀÿćÿćĈϴϻĄùāĀąϴûāùĈÿ϶ĄąϴćČĄāϳϰϳùā
ϳϴā϶Č϶āϳϰù϶ϮĄĈĉăÿĈČ϶ćĉϵϵýĈýϷϺ϶ĈČ϶. òϱûýĆ
üýϳùýĈϱýĆùąûϺĈýąù-ù϶ùĄĈϻϷĀÿϳù϶ćĈÿ϶ðù϶ϱùĈù
õϷϴĂýϱùĈϴĉðϮćϴĉĆϳùāûąϰûϴąùüāùüϺĀÿϳù϶ϳùāćĈāĆ
ϮĂĂýĆõϳù϶üā϶ùúāϳϯĆϷϼąýĆ. õϰϵýąù-ϴ ùąāĀϵϺĆ
ĈϯĈϴāČ϶õϷϴĂýϱČ϶ĈϴĉðϮćϴĉĆϳùāćϷϴĂýϱČ϶Ąϴĉ
ĄąϴćĊϯąϴĉ϶ĄąϴûąϮϵϵùĈùûāùϴϵϮüýĆćĈϴüϮćϴĆϵϱù
ĊϴąϮĈÿ϶ýúüϴϵϮüù-ùĉăϮ϶ýĈùāćĈùĀýąϮćýϺĂϴ϶Ĉϴ϶
ϳϺćϵϴ.
ϩϴúāúĂϱϴĈϴĉRichard Louv «MbtuChild in the Xppetº
(2005,2008) ýĄϱćÿĆϯüČćýùăāϴćÿϵýϱČĈÿϼĀÿćÿćĈù
ĄąϴûąϮϵϵùĈùĊϻćÿĆćĈÿ϶ýϳĄùϱüýĉćÿ.ϩϺ϶āćýĈϴϷϮćϵù
ĄϴĉĉĄϮąϷýāϵýĈùăϻĈÿĆćÿϵýąā϶ϰĆûý϶āϮĆϳùāýϳýϱ϶ÿĆ
ĈČ϶ûϴ϶āϼ϶ĈϴĉĆϺćϴ϶ùĊϴąϮćĈϴýĂýϻĀýąϴĊĉćāϳϺ
ĄùāϷ϶ϱüā. ôùąϮĈϴûýûϴ϶ϺĆϺĈāĈùĄùāüāϮćϰϵýąùýϱ϶ùā
ĄýąāććϺĈýąϴý϶ÿϵýąČϵϯ϶ùćϷýĈāϳϮϵýĈÿ϶ϳĂāϵùĈāϳϰ
ùĂĂùûϰϳùāĈùĄýąāúùĂĂϴ϶ĈāϳϮþÿĈϰϵùĈù-ÿ«Ċĉćāϳϰ
ĈϴĉĆýĄùĊϰ-ÿ ϴāϳýāϺĈÿĈϮĈϴĉĆϵýĈÿ϶Ċϻćÿ
ăýĀČąāϮþýā. ϚĂϴϳùāĄýąāććϺĈýąϴÿĊϻćÿûϱ϶ýĈùāϳϮĈā
ĄϴĉĄùąùϳϴĂϴĉĀϴϻϵý-ϳùĈù϶ùĂϼ϶ϴĉϵý-ĊϴąϮϵýƿ
ùû϶ϴϴϻϵý.º
ðĉćĈĉϷϼĆ-ćĈāĆϵϯąýĆϵùĆùϳϺϵÿϳùāÿýĄāϳąùĈϴϻćù
ĈϮćÿĈÿĆýϳĄùϱüýĉćÿĆćĈϴϻĄùāĀąϴĄýąāϴąϱþýĈùāćĈÿ϶
ĄąϴćϷϴĂāϳϰÿĂāϳϱùϳùāϴϷąϺ϶ϴĆĄϴĉĄýą϶ϴϻ϶ĈùĄùāüāϮ
ϯăČϵýāϼ϶ýĈùā-ϳùĀϼĆùĉăϮ϶ýĈùāϴùąāĀϵϺĆĈČ϶ýĈϼ϶
ĄϴĉĈùĄùāüāϮĄϮ϶ýćϷϴĂýϱϴ.
ϩϴĄąϺûąùϵϵùćĄϴĉüϼ϶-ϴϷąϺ϶ϴĆϳùāϴāϴāϳϴ϶ϴϵāϳϮ
Ąýąāϴąāćϵϴϱ-ýϱ϶ùāϴāϳϻąāýĆüāϳùāϴĂϴûϱýĆý϶ϺĆ
ýϳĄùāüýĉĈāϳϴϻćĉćĈϰϵùĈϴĆĄϴĉù϶ĈāϵýĈČĄϱþýāĈÿĊϻćÿ
ČĆϳϮĈāĄϴĉϳϴāĈϮϳùāù϶ùĂϻýāùĄϺϵùϳąāϮϳùāϺϷāČĆ
ϵϱùĄϴĂϻĈāϵÿϳùāù϶ýăϮ϶ĈĂÿĈÿĄÿûϰýĊùąϵϴćϵϯ϶ÿĆ
ϵϮĀÿćÿĆ.

ôɬɻÙɻʅɿʅʗÙʍʘÙʀʅʉɻ
ʈɻʃɻʚʉʋʑʉʈʘʎɻɻÙʝ

ɻʅʎʃʂʐʂʍʅɻʆʘʏʀʈÙʀʅʍʚʀʏ
ʆɻʅʝʔʅʈʘʎɻɻÙʝʐʂʉ
ɻÙʇʙʀÙʀʊʙɾʂʎʂʐʖʉ
ʇʘʊʀʖʉ(ɮʍʚʉʐʍʅʔ

ɮʍʘʈÙʀʇ) 

Friedrich Fröebel
(1782-1852)

1. ǆThe Outdoor Classroom Ages 3-7 Using Ideas from Forest Schools to Enrich Learningǆ, Karen Constable, Routledge

ɠʎʖʎʐʙʀʆÙɻʚɿʀʑʎʂ[é] ɿʀʉ
ʎʑʉʚʎʐɻʐɻʅʎʐʋʉɻɾʀʈʚʁʀʅʐɻ
ʆʀʒʗʇʅɻʈʀʈʅɻʈʗʁɻʇʘʊʀʖʉ, 
Ùʍʋʐʗʎʀʖʉʆɻʅʅɿʀʡʉ[é], 
ɻʇʇʗʎʐʋʉɻʀʉʐʀʚʉʀʅʐʂʉ
ʆɻʐɻʉʝʂʎʙʐʋʑʏɾʅɻʐʋʉ
ʆʝʎʈʋ, ʘʐʎʅʡʎʐʀʘʉɻ
ʁʖʉʐɻʉʝʍʀʞʈɻʉɻʍʘʀʅɻÙʝʐʋ
ʈʑɻʇʝʐʋʑʏɻʆʍʅɼʡʏʝÙʖʏʐɻ
ʒʞʇʇɻ, ʐɻʇʋʑʇʋʞɿʅɻʆɻʅʐɻ
ʒʍʋʞʐɻÙʂɾʗʁʋʑʉɻÙʝʘʉɻ
ʈÙʋʑʈÙʋʞʆʅʎʀʘʉɻɿʘʉʐʍʋ. 
(ɢ. ɚ. ɣʋʈʘʉʅʋʏ)

Maria Montessori
(1870-1952)

Richard Louv 
(ɾʀʉʉʂʃʀʚʏ

1949)

ɫʔʋʇʀʚɻʐʋʑɝʗʎʋʑʏ, ʋʈʗɿʀʏ
ɿʗʎʋʑʏʆɻʅʗʇʇɻ

ʀʆÙɻʅɿʀʑʐʅʆʗÙʍʋɾʍʗʈʈɻʐɻ
ʒʞʎʂʏʔʍʂʎʅʈʋÙʋʅʋʞʉʐʋ

ʞÙɻʅʃʍʋɾʅɻʉɻɻʉɻÙʐʞʊʋʑʉ
ɿʀʊʅʝʐʂʐʀʏʐʋʑ21ʋʑɻʅʡʉɻ.

ɬʋɩʍʋʎʆʋÙʅʆʝɣʚʉʂʈɻ
/ Outward Bound / 

ɫʔʋʇʅʆʘʏ
ʆɻʐɻʎʆʂʉʡʎʀʅʏ

John Amos Comenius
(1592 ð1670)

4

ɠʀʆÙɻʚɿʀʑʎʂʀʚʉɻʅʈʚɻ
ʒʑʎʅʆʙɿʅɻɿʅʆɻʎʚɻÙʋʑ
ÙʍɻɾʈɻʐʋÙʋʅʀʚʐɻʅɻÙʝʐʋ
ÙɻʅɿʚʆɻʅɿʀʉɻÙʋʆʐʗʐɻʅ
ɻʆʋʞɾʋʉʐɻʏʇʘʊʀʅʏ, ɻʇʇʗ
ɻÙʝʐʅʏʀʈÙʀʅʍʚʀʏʐʋʑ
Ùʀʍʅɼʗʇʇʋʉʐʋʏ
(Maria Montessori)

ɬʋɫʞʉɿʍʋʈʋɫʐʘʍʂʎʂʏʐʂʏ
ɮʞʎʂʏ(Nature -deficit disorder) 
ÙʀʍʅɾʍʗʒʀʅʐʋʆʝʎʐʋʏÙʋʑ
ÙʇʂʍʡʉʀʅʋʗʉʃʍʖÙʋʏʀʊɻʅʐʚɻʏ
ʐʂʏɻÙʋʊʘʉʖʎʙʏʐʋʑɻÙʝʐʂ
ʒʞʎʂ[é] ɬʋɫʞʉɿʍʋʈʋʈÙʋʍʀʚ
ʉɻʀʉʐʋÙʅʎʐʀʚʎʀʗʐʋʈɻ, 
ʋʅʆʋɾʘʉʀʅʀʏʆɻʅʆʋʅʉʝʐʂʐʀʏ. 
(Richard Louv)



ôąϴúĂϰϵùĈù!Ĉϴĉ!
ćϻûϷąϴ϶ϴĉ!ϳϺćϵϴĉ;!

1. 25%ĈČ϶Ąùāüāϼ϶ýϱ϶ùāĉĄϯąúùąù

2. ϩùĄùāüāϮĄýą϶ϴϻ϶ĂāûϺĈýąϴùĄϺ1
ϼąùϯăČϳùāĄϴĂĂϯĆϼąýĆϵĄąϴćĈϮ
ćĈÿ϶ϴĀϺ϶ÿϳϮĀýϵϯąù. ,

3. ϩϴĄϴćϴćĈϺĈČ϶Ąùāüāϼ϶ćĈÿ϶
ϠĉąϼĄÿĄϴĉϷąýāϮþϴ϶ĈùāϳϮĄϴāϴĉ
ýϱüϴĉĆĊąϴ϶ĈϱüùċĉϷāϳϰĆĉûýϱùĆ
ùĉăϰĀÿϳýćĈϴ9,9%

ϧĊϯĂÿ!ĈÿĆ!ĉĄùϱĀąāùĆ!
ýϳĄùϱüýĉćÿĆ!

ζʆˇ ˋ˗˃ʰ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˁʰʽ ˇʽ 

ʰʽˋʻʺˋʶʽˌ ˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʰ ˄ʰ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ 

ˍʹ ˒ˏˋʹη όScottD. Samson) 

ϚĂù!ùĉĈϮ!Ĉù!ĄąϴúĂϰϵùĈù!
ϯϷϴĉ϶!ϵϱù!ùĄĂϰ!Ăϻćÿ;!

ĈùϳĈāϳϯĆ!üϺćýāĆ!úāĈùϵϱ϶ÿĆ!
ô!)ôąϮćā϶ϴ*"!

ζʆʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˈˍʽΣ ˈˉ˖ˌ ʰˁˊʽʲ˗ˌ 
ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˃ʶ ˃ʽʰ ʲʽˍʰ˃ʾ˄ʹΣ ʷˍˋʽ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ 
ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʹ ˒ˏˋʹ ˁʰʽ ˃ʶ ˉˊʱˋʽ˄ʰ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ˋʶ ˋˎ˔˄ʷˌΣ ˍʰˁˍʽˁʷˌ 
ʵˈˋʶʽˌΦη όFrancesMing Kuo)

ζɾˉˇˊˇˏ˃ʶ ˍ˗ˊʰ ˄ʰ ˎˉˇʻʷˋˇˎ˃ʶ ˈˍʽ 
ˈˉ˖ˌ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰ˂ʺ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ʶˉʰˊˁʺ ˏˉ˄ˇΣ ˃ˉˇˊʶʾ 
ˁʱ˂˂ʽˋˍʰ ˄ʰ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʹ 

˒ˏˋʹΦη όScottD. Samson)
ϠĉĈĉϷϼĆûāùýϵϮĆùĉĈϰĈÿǂćĉ϶Ĉùûϰǃüý϶ýϱ϶ùā
ϳùĀϺĂϴĉüϻćϳϴĂϴ϶ùĈÿ϶ùϳϴĂϴĉĀϰćϴĉϵý"Ϡϱ϶ùā
ý϶ĈĉĄČćāùϳϺĈϴĄϺćϴýϻϳϴĂùϵĄϴąϴϻϵý϶ù
ýĄù϶ùćĉ϶üýĀϴϻϵýϵýĈÿĊϻćÿϳùāùĉĈϺϴĊýϱĂýĈùā
ćĈϴûýûϴ϶ϺĆϺĈāýϱϵùćĈýϵϯąϴĆĈÿĆϳùā
ùāćĀù϶ϺϵùćĈýϯ϶ùùąϷϯûϴ϶ϴϳϮĂýćϵù϶ù
ćĉ϶üýĀϴϻϵýϵùþϱĈÿĆ.
ϠĊϺćϴ϶ùąϷϱćϴĉ϶϶ùĄùϱþϴĉ϶ϳùā϶ùϵùĀùϱ϶ϴĉ϶
ĈùϳĈāϳϮćĈϴϻĄùāĀąϴ-ûϱ϶ýĈùāćùĊϯĆϺĈāĈùĄùāüāϮ
϶āϼĀϴĉ϶ϵϱùúùĀāϮϷùąϮϳùāĀùĉϵùćϵϺćĈϴĊĉćāϳϺ
ĄýąāúϮĂĂϴ϶.ϞĂĂϮĄϴāϴāϮĂĂϴāĂϺûϴāĉĄϮąϷϴĉ϶ûāù
϶ùúûϴϻϵýϯăČČĆϴāϳϴûϯ϶ýāù; ϪĄϮąϷýāϵϱù
ćĉ϶ýϷϼĆùĉăù϶Ϻϵý϶ÿϵýąϱüùýąýĉ϶ϼ϶ĄϴĉüýϱϷ϶ýā
ϺĈāÿĊϻćÿϳϮ϶ýāϳùĂϺćĈÿĊĉćāϳϰϳùāĄ϶ýĉϵùĈāϳϰ
ϵùĆĉûýϱù-ùĈϴϵāϳϮ-ϴāϳϴûý϶ýāùϳϮϳùāćýýĄϱĄýüϴ
ϳϴā϶ϺĈÿĈùĆ:

1 World Health Organization )ôùûϳϺćϵāϴĆ
ϧąûù϶āćϵϺĆϪûýϱùĆ*-«ðýϳùĄĂϮćāùùϻăÿćÿĈÿĆ
ĄùāüāϳϰĆϳùāýĊÿúāϳϰĆĄùϷĉćùąϳϱùĆćýĈϯććýąāĆ
üýϳùýĈϱýĆ-϶ϯùϵýĂϯĈÿùĄϺĈϴImperial College
London ϳùāĈϴ϶ôϧϪº)ϵýĈąϰĀÿϳù϶31,5
ýϳùĈϴϵϵϻąāùϮĈϴϵùÿĂāϳϱùĆ5-19 ýĈϼ϶*. «ϧ
ùąāĀϵϺĆĈČ϶ĄùϷϻćùąϳČ϶ÿĂāϳϱùĆĄϯ϶ĈýϯČĆ19
ýĈϼ϶ùĉăϰĀÿϳýĄϮ϶ČùĄϺüϯϳùĊϴąϯĆĄùûϳϴćϵϱČĆ-
ùĄϺ11 ýϳùĈϴϵϵϻąāùĈϴ1975 ćý124 ýϳùĈϴϵϵϻąāù
Ĉϴ 2016. 213 ýϳùĈϴϵϵϻąāùýĄāĄĂϯϴ϶ϰĈù϶
ĉĄϯąúùąϴāĈϴ2016,ùĂĂϮϯĄýćù϶ϳϮĈČùĄϺĈϴϺąāϴ
ĈÿĆĄùϷĉćùąϳϱùĆº.

2 ðāùüāϳĈĉùϳϺýąČĈÿϵùĈϴĂϺûāϴùĄϺĈÿ϶Happy Kids
Kindergarten, 2017

3 Richard Louv "The Last Child in the Woods",«õĈāĆ
Ϣ.ô.Ϟ. ĈϴϵϯćϴĄùāüϱĄýą϶ϮýāϵϺĂāĆ30 ĂýĄĈϮϵý
ùüϺϵÿĈϴĉĄùϱĀąāϴĄùāϷ϶ϱüāϳϮĀýϵϯąù-ùĂĂϮ
ĄýąāććϺĈýąýĆùĄϺýĄĈϮϼąýĆϳϮĀýϵϯąùϵĄąϴćĈϮ
ùĄϺϵāùÿĂýϳĈąϴ϶āϳϰϴĀϺ϶ÿº(National Wildlife
Federation,2014)

4 ϞĄϺĈùùĄϴĈýĂϯćϵùĈùĈϴĉĄąϴûąϮϵϵùĈϴĆ«Ϣ
ċĉϷāϳϰĉûýϱùĈČ϶ϵùĀÿĈϼ϶ćĈÿ϶ϠĉąϼĄÿ(SCMHE)
2015ºĄϴĉćĉ϶ϯĂĂýăù϶ϳùāĄùąùϳϴĂϴϻĀÿćù϶Ĉÿ϶
ċĉϷāϳϰĉûýϱùĄùāüāϼ϶(6-11) ćĈāĆϷϼąýĆĈÿĆϠϠ.

5 ϧ Richard Louv, op.cit . ĄùąùĀϯĈýāĈϴ϶ôČĂ(4ÿ
üÿϵϴĈāϳϴϻ*. 5

ɀɞɡ ŬɟɏůŮɘ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɜŬ ˊŬɑɕɤ 

ɛɏůŬ ɔɘŬŰɑ ŮəŮɑ ŮɑɜŬɘ 

ɧɚŮɠ ɞɘ ˊɟɑɕŮɠ.
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1. Payam Dadvand et. co., ǆUifAssociation Between Lifelong Greenspace Exposure and 3-Ejnfo¬tjpobm
Brain Magnetic Resonance Imaging in Barcelona Schoolchildrenǆ(2018):«Ϡ϶ĈϴĄϱćùϵýüāϮĊϴąýĆĄýąāϴϷϯĆ
ĈϴĉýûϳýĊϮĂϴĉϴāϴĄϴϱýĆýϱϷù϶ϵýûùĂϻĈýąϴϺûϳϴćýĄùāüāϮĈÿĆĄϺĂÿĆĄϴĉýϱϷù϶ĉċÿĂϺĈýąÿϯϳĀýćÿćý
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ϵýāϼćýāùāćĀÿĈϮĈùćĉϵĄĈϼϵùĈùĈÿĆüāùĈùąùϷϰĆýĂĂýāϵϵùĈāϳϰĆĄąϴćϴϷϰĆćýĄùāüāϮÿĂāϳϱùĆϵϺĂāĆĄϯ϶ĈýýĈϼ϶º.
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ÅOutdoor learning takes place in the same place that we visit repeatedly and regularly. This way 
we better understand the rhythm of nature and children develop a sense of belonging to this 
area; 

ÅNature is everywhere (schoolyard, park, green house, meadow, forest, beach etc.) and all 
habitats present learning opportunities;

ÅThe teacher is rather a facilitator than as expect, and focuses on how to use the experience and 
the awe of the moment to reach curricular aims;

ÅThe teacher evaluates risks and stays alert at all times;
Å!ƴȅ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ƻŦ ƴŀǘǳǊŜ όȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ƻōǎŜǊǾŜ ƛƴǎŜŎǘǎ ƻƴ ŀ Ǌŀƛƴȅ ƻǊ ŎƭƻǳŘȅ 

day nor can you observe ice on a warm day);
ÅLearning should be sensorial, take advantage of the natural elements around (place-based) and 

involve children actively (experiential, inquiry-based);
ÅExperiential learning should end with an exercise of meta-cognition, that is, to think how to 

process/ phenomena can apply to us;
ÅFree exploration is an important part of outdoor learning;
ÅSometimes, a child feels the need to sit and observe the nature alone, and this is ok;
ÅThe process is more important than the product and often we learn more from mistakes than 

from success;
Å In outdoor education, we welcome challenges, assume a certain amount of risk in order to gain 

confidence, independence, and a better assessment of risky situations;
ÅThe use of the outdoor place should follow the principles of sustainability.

ÅϢ ϵϮĀÿćÿćĈϴϻĄùāĀąϴûϱ϶ýĈùāćĈϴϱüāϴϵϯąϴĆĄϴĉýĄāćϳýĄĈϺϵùćĈýĈùϳĈāϳϮϳùā
ýĄù϶ùĂùϵúù϶Ϻϵý϶ù.ϥýùĉĈϺ϶Ĉϴ϶ĈąϺĄϴϳùĈùĂùúùϱ϶ϴĉϵýϳùĂϻĈýąùĈϴąĉĀϵϺĈÿĆĊϻćÿĆϳùāĈù
ĄùāüāϮù϶ùĄĈϻććϴĉ϶ĈϴùϱćĀÿϵùĈϴĉù϶ϰϳýā϶ćýùĉĈϺĈϴϵϯąϴĆ.

ÅϢĊϻćÿýϱ϶ùāĄù϶Ĉϴϻ)ùĉĂϰćϷϴĂýϱϴĉ-ĄϮąϳϴ-ĀýąϵϴϳϰĄāϴ-ϳϰĄϴĆ-ĂāúϮüā-üϮćϴĆ-ĄùąùĂϱùϳĂĄ)ϳùā
ϺĂùĈùĊĉćāϳϮĄýąāúϮĂĂϴ϶ĈùĄąϴćĊϯąϴĉ϶ýĉϳùāąϱýĆϵϮĀÿćÿĆ.

Åϧ0ϢüϮćϳùĂϴĆ0ùýϱ϶ùāĄýąāććϺĈýąϴϯ϶ùĆ0ϵϱùüāýĉϳϴĂĉ϶ĈϰĆĄùąϮϯ϶ùĆ0ϵϱùýāüāϳϺĆ-ϳùā
ýĄāϳý϶Ĉąϼ϶ýĈùāćĈϴĄϼĆ϶ùùăāϴĄϴāϰćýāĈÿ϶ýϵĄýāąϱùϳùāĈϴĀùĉϵùćϵϺĈÿĆćĈāûϵϰĆûāù϶ù
ĄýĈϻϷýāĈϴĉĆćĈϺϷϴĉĆĈϴĉù϶ùĂĉĈāϳϴϻĄąϴûąϮϵϵùĈϴĆ.

Åϧ0ϢüϮćϳùĂϴĆ0ùùăāϴĂϴûýϱĈùąϱćϳùϳùāýϱ϶ùāćýýĈϴāϵϺĈÿĈùϳϮĀýćĈāûϵϰ.
ÅϧĄϴāϴćüϰĄϴĈýĄąϴûąùϵϵùĈāćϵϺĆĀùĄąϯĄýā϶ùĂùϵúϮ϶ýāĉĄϺċÿĈϴąĉĀϵϺĈÿĆĊϻćÿĆ)üý϶
ϵĄϴąýϱĆ϶ùĄùąùĈÿąϰćýāĆĈùϯ϶ĈϴϵùϵϱùúąϴϷýąϰϰćĉ϶϶ýĊāùćϵϯ϶ÿϵϯąù-ϴϻĈýϵĄϴąýϱĆ϶ù
ĄùąùĈÿąϰćýāĆĈϴ϶ĄϮûϴϵϱùþýćĈϰϵϯąù*.

ÅϢϵϮĀÿćÿĀùĄąϯĄýā϶ùýϱ϶ùāùāćĀÿĈÿąāùϳϰ-϶ùýϳϵýĈùĂĂýϻýĈùāĈùĊĉćāϳϮćĈϴāϷýϱùĈąāûϻąČ)϶ù
úùćϱþýĈùāćĈϴϷϼąϴ*ϳùā϶ùýϵĄĂϯϳýāĈùĄùāüāϮý϶ýąûϮ)úāČϵùĈāϳϰ-϶ùúùćϱþýĈùāćĈÿ϶ϯąýĉ϶ù*

ÅϢúāČϵùĈāϳϰϵϮĀÿćÿĀùĄąϯĄýā϶ùϴĂϴϳĂÿąϼ϶ýĈùāϵýϵϱùϵýĈϮ-û϶ČćĈāϳϰϮćϳÿćÿ-ùĉĈϺćÿϵùϱ϶ýā
Ĉϴ϶ùćϳýĊĈýϱϳù϶ýϱĆĄϼĆϵĄϴąϴϻ϶϶ùýĊùąϵϴćĈϴϻ϶ÿüāýąûùćϱù/ ĈùĊùā϶Ϻϵý϶ùćýýϵϮĆ.

ÅϢýĂýϻĀýąÿýăýąýϻ϶ÿćÿùĄϴĈýĂýϱćÿϵù϶ĈāϳϺϵϯąϴĆĈÿĆϵϮĀÿćÿĆćĈϴϻĄùāĀąϴ.
ÅϤϮĀýĄùāüϱù϶ĈùĄϴϳąϱ϶ýĈùāüāùĊϴąýĈāϳϮćĈÿĊϻćÿ. ϥýąāϳϯĆĊϴąϯĆ-ϯ϶ùĄùāüϱùāćĀϮ϶ýĈùāĈÿ϶
ù϶Ϯûϳÿ϶ùϳùĀϱćýāϳùā϶ùĄùąùĈÿąϰćýāĈÿĊϻćÿϵϺ϶ϴĈϴĉϳùāùĉĈϺýϱ϶ùāùĄϴüýϳĈϺ.

ÅϢüāùüāϳùćϱùýϱ϶ùāćÿϵù϶ĈāϳϺĈýąÿĈϴĉùĄϴĈýĂϯćϵùĈϴĆϳùāćĉϷ϶ϮϵùĀùϱ϶ϴĉϵýĄýąāććϺĈýąùùĄϺ
ĈùĂϮĀÿϵùĆĄùąϮùĄϺĈāĆýĄāĈĉϷϱýĆϵùĆ.

ÅõĈÿϵϮĀÿćÿćĈϴϻĄùāĀąϴ-ϳùĂČćϴąϱþϴĉϵýĈāĆĄąϴϳĂϰćýāĆ-ù϶ùĂùϵúϮ϶ϴĉϵýϯ϶ùĈϴĉąϱćϳϴĉûāù϶ù
ϳýąüϱćϴĉϵýùĉĈϴĄýĄϴϱĀÿćÿ-ù϶ýăùąĈÿćϱùϳùāϳùĂϻĈýąÿýϳĈϱϵÿćÿĈČ϶ýĄāϳϱ϶üĉ϶Č϶
ϳùĈùćĈϮćýČ϶.

ÅϢϷąϰćÿĈϴĉĉĄùϱĀąāϴĉϷϼąϴĉĀùĄąϯĄýā϶ùùϳϴĂϴĉĀýϱĈāĆùąϷϯĆĈÿĆúāČćāϵϺĈÿĈùĆ.

ϫùąùϳĈÿąāćĈāϳϮ!ĈÿĆ
ϵϮĀÿćÿĆ!ćĈÿ϶!ϻĄùāĀąϴ
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ôąϺûąùϵϵù!ćĄϴĉüϼ϶
ćĈÿ϶!ĉĄùϱĀąāù!ĈϮăÿ<

ϥϻĀϴĆ1: ïāù϶ùýāćϮûϴĉϵýĈÿϵϮĀÿćÿćĈϴϻĄùāĀąϴćĈùćϷϴĂýϱùĄąϯĄýā϶ùùĂĂϮăϴĉϵýĈϴϠĀ϶āϳϺ

ôąϺûąùϵϵùõĄϴĉüϼ϶. Ϟ϶ùĂϻćùϵýĈùϠĀ϶āϳϮôąϴûąϮϵϵùĈùõĄϴĉüϼ϶ϯăāýĉąČĄùϸϳϼ϶ϷČąϼ϶

)ϠĂĂϮüù-ϟϴĉĂûùąϱù-ϣĈùĂϱù-òýĈϴ϶ϱù-Ϩϴĉϵù϶ϱùϳùāϣćĄù϶ϱù*ûāù϶ùϵýĂýĈϰćϴĉϵýù϶ĈϴĄýąāýϷϺϵý϶ϴ

ýϱ϶ùāýĊùąϵϺćāϵϴćĈϴϻĄùāĀąϴϳùāϳùĈùĂϰăùϵýϺĈāϳϮĀýĈϴϵϯùĆϵϮĀÿćÿĆϳùāϳϮĀýù϶Ĉāϳýϱϵý϶ϴ

ϵĄϴąýϱ϶ùýĊùąϵϴćĈýϱćĈÿĊϻćÿϳùāϵýćĈϴāϷýϱùĈÿĆĊϻćÿĆ. ϢϵϮĀÿćÿćĈϴϻĄùāĀąϴüý϶ùĄϴĈýĂýϱ

ùϳϺϵÿϯ϶ùϵϮĀÿϵùϰϵϱùĀýϵùĈāϳϰàýϱ϶ùāϯ϶ùĆĈąϺĄϴĆ϶ùüāüϮăýāĆĈùϰüÿĉĄϮąϷϴ϶Ĉù.

ϥϻĀϴĆ2:ϢĉĄùϱĀąāùϵϮĀÿćÿýϱ϶ùāϵϺ϶ϴûāùĈāĆýăČćϷϴĂāϳϯĆüąùćĈÿąāϺĈÿĈýĆ.ϩϴϻĄùāĀąϴϵĄϴąýϱ

϶ùϷąÿćāϵϴĄϴāÿĀýϱùĄϺĈϴĉĆ0ĈāĆüùćϳϮĂϴĉĆ0ýĆûāùĈùϵùĀϰϵùĈùĈϴĉúùćāϳϴϻôąϴûąϮϵϵùĈϴĆ

õĄϴĉüϼ϶. ϥùĀϰϵùĈùûāùĈÿ϶ù϶ϮĄĈĉăÿĊĉćāϳϰĆùûČûϰĆ-ĊĉćāϳϰĆ-ϵùĀÿϵùĈāϳϼ϶-ĈϯϷ϶ÿĆϳùā

ûĂϼććùĆüϴĉĂýϻϴĉ϶ĄϴĂϻϳùĂϮćĈÿĊϻćÿ.

ϥϻĀϴĆ3:ϢĉĄùϱĀąāùϵϮĀÿćÿĄýąāϯϷýāϵϺ϶ϴĄýþϴĄϴąϱýĆϳùāýϳüąϴϵϯĆ.ϚϷā-ÿϵϮĀÿćÿćĈϴϻĄùāĀąϴ

ćĉ϶ϰĀČĆćĉϵúùϱ϶ýāćĈϴϱüāϴĊĉćāϳϺĄýąāúϮĂĂϴ϶.Ϡϱ϶ùāćù϶ϵϱùϵýûùĂϻĈýąÿĈϮăÿćĈÿĊϻćÿ.

ϥϻĀϴĆ4: Ϟ϶üý϶ùĄϴüýϱăϴĉϵýϺĈāÿϵϮĀÿćÿćĈϴϻĄùāĀąϴùĄϴĈĉĄϼ϶ýĈùāćĈùùĄϴĈýĂϯćϵùĈùĈČ϶

ýăýĈϮćýČ϶-üý϶ĀùϵĄϴąϯćϴĉϵý϶ùĄýϱćϴĉϵýĈāĆüāϴāϳϰćýāĆĈČ϶ćϷϴĂýϱČ϶. ϦϯýĆϯąýĉ϶ýĆ

üýϱϷ϶ϴĉ϶ϺĈāĈùćϷϴĂýϱùĄϴĉýĊùąϵϺþϴĉ϶ĄąϴûąϮϵϵùĈùĊϻćÿĆϯϷϴĉ϶ϰüÿûϱ϶ýāϵϮąĈĉąýĆ

úýĂĈāČϵϯ϶Č϶ùϳùüÿϵùϸϳϼ϶ùĄϴüϺćýČ϶ĈČ϶ϵùĀÿĈϼ϶ĈϴĉĆ.õϻϵĊČ϶ùϵýĈùAmerican Institutes for

Research: «ĈùćϷϴĂýϱùĄϴĉϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻ϶ĉĄùϱĀąāýĆĈϮăýāĆϳùāϮĂĂýĆϵϴąĊϯĆúāČϵùĈāϳϰĆ

ýϳĄùϱüýĉćÿĆĄϴĉúùćϱþýĈùāćĈÿĊϻćÿĉĄϴćĈÿąϱþϴĉ϶ćÿϵù϶ĈāϳϮϴĊϯĂÿĈČ϶ϵùĀÿĈϼ϶ćĈāĆ

ϳϴā϶Č϶āϳϯĆćĄϴĉüϯĆ-ýĄāćĈϰϵýĆ-ûĂϼććù-ĈϯϷ϶ýĆϳùāϵùĀÿϵùĈāϳϮ. ϧāϵùĀÿĈϯĆćýýĄāćĈÿϵϴ϶āϳϮ

ĄąϴûąϮϵϵùĈùćĈϴϻĄùāĀąϴúýĂĈϱČćù϶ĈϴĉĆúùĀϵϴϻĆĈϴĉĆćĈāĆýăýĈϮćýāĆĄϮ϶ČćĈāĆýĄāćĈϰϵýĆ

ϳùĈϮ27%.

ϤùĈùąąϱĄĈϴ϶ĈùĆ!ĈϴĉĆ!
ϵϻĀϴĉĆ!ĈÿĆ!ϷąϰćÿĆ!Ĉϴĉ!!

ôąϴûąϮϵϵùĈϴĆ!õĄϴĉüϼ϶!ćý!
ĉĄùϱĀąāù!ĄąϴûąϮϵϵùĈù;

11



ðāýąýĉ϶ÿĈāϳϰ!ϥϮĀÿćÿ

ϚĈù϶úąϱćϳϴ϶ĈùāćĈÿĊϻćÿ-ϵϱùćĄϱĀùĄýąāϯąûýāùĆù϶ϮúýāćĈùϵϮĈāùϳϮĀýĄùāüāϴϻϳùāϯ϶ùĄĂùĈϻ

ϷùϵϺûýĂϴýϵĊù϶ϱþýĈùāćýϳϮĀýĄąϺćČĄϴ. ϢϵϮĀÿćÿćĈϴϻĄùāĀąϴϵĄϴąýϱ϶ùýϱ϶ùāϵϱùĄϴĂϻ

āϳù϶ϴĄϴāÿĈāϳϰýϵĄýāąϱùϺĈù϶ϴāüϮćϳùĂϴāĈąϴĊϴüϴĈϴϻ϶Ĉÿ϶üϱċùĈϴĉĆûāùû϶ϼćÿúùćāþϺϵý϶ϴāćĈϴ

ĄýąāúϮĂĂϴ϶. ϞĄϺĈÿ϶ýϵĄýāąϱùϵùĆ-ϴāĄùąùüϴćāùϳϯĆüąùćĈÿąāϺĈÿĈýĆĄϴĉûϱ϶ϴ϶ĈùāĉĄϺĈÿ϶

ϳùĀϴüϰûÿćÿĈČ϶üùćϳϮĂČ϶ϵýĈϴćϻ϶ϴĂϴĈÿĆĈϮăÿ-ćĄϮ϶āùùĄϴĈýĂϴϻ϶ϵāùϳùĂϰāüϯù. ϞĉĈϺĄϴĉ

ĂýāĈϴĉąûýϱϳùĂϻĈýąùýϱ϶ùāϵāϳąϯĆϴϵϮüýĆĄϴĉýăýąýĉ϶ϴϻ϶ĈϴĄýąāúϮĂĂϴ϶-üāýąýĉ϶ϴϻ϶

ýąČĈϰćýāĆ0ϳϮ϶ϴĉ϶ĉĄϴĀϯćýāĆϰĀϯĂϴĉ϶϶ùùĄϴüýϱăϴĉ϶Ĉÿ϶ϮĄϴċϰĈϴĉĆ. ϧāĄāϴùĄϴĈýĂýćϵùĈāϳϯĆ

ϵϯĀϴüϴāćĈÿ϶ĉĄùϱĀąāùϵϮĀÿćÿýϱ϶ùā:

ôąϺϳýāĈùāûāùϵϱùüāýąýϻ϶ÿćÿÿ ϴĄϴϱùăýϳā϶ϮùĄϺϵāù

ù϶ùþϰĈÿćÿĄĂÿąϴĊϴąāϼ϶0ýąϼĈÿćÿĄϴĉĄąϴϳϻĄĈýāćĉϷ϶ϮùĄϺ

ĈϴĉĆϵùĀÿĈϯĆϳùāϺϷāùĄϺĈϴĉĆüùćϳϮĂϴĉĆ. ϧāüϮćϳùĂϴā

üāùćĊùĂϱþϴĉ϶ĈϴϳùĈϮĂĂÿĂϴĄĂùϱćāϴϳùāĄąϴćĊϯąϴĉ϶

ϳùĀϴüϰûÿćÿûāùĈÿ϶ýăýąýϻ϶ÿćÿĈČ϶Ąùāüāϼ϶: ýϳýϱ϶ù

ĄùąùĈÿąϴϻ϶-ùϵĊāćúÿĈϴϻ϶-ĄąϴúĂϯĄϴĉ϶-ćĉĂĂϯûϴĉ϶

üýüϴϵϯ϶ù-ĄýāąùϵùĈϱþϴ϶Ĉùā-ćĉþÿĈϴϻ϶ϳùāćĉϵĄýąùϱ϶ϴĉ϶

úùćāþϺϵý϶ùćýćĈϴāϷýϱù.ϢćĉþϰĈÿćÿĈČ϶ùĄϴĈýĂýćϵϮĈČ϶Āù

ϴüÿûϰćýāćý϶ϯýĆýąČĈϰćýāĆ-ϳĂýϱ϶ϴ϶ĈùĆϯĈćāĈϴ϶ϳϻϳĂϴĈÿĆ

ϯąýĉ϶ùĆ. ϢĊϻćÿĄąϴćĊϯąýāĄϴĂĂϯĆýĉϳùāąϱýĆϳùāĉĂāϳϮûāù

ϵāùĈϯĈϴāùýăýąýϻ϶ÿćÿ:#ϩāϵĄϴąϼ϶ùϳϮ϶ČϵýĈϴ϶ĄÿĂϺ;ôϼĆ

ĄÿüϮýāÿùϳąϱüù; ôϴϻĄϮýāϳùāýăùĊù϶ϱþýĈùāÿúąϴϷϰ; ôϴāù

ýϱüÿćϻ϶϶ýĊČ϶ĉĄϮąϷϴĉ϶ćĈϴ϶ϴĉąù϶Ϻćϰϵýąù;"

ϟāČϵùĈāϳϰ!ϥϮĀÿćÿ

ϠϵĄ϶ýĉćϵϯ϶ϴùĄϺĈϴúāúĂϱϴĈϴĉDavid Kolb, "Model of

Learning Styles" (1984), úāČϵùĈāϳϰýϳĄùϱüýĉćÿćÿϵùϱ϶ýā

ĄąùϳĈāϳϰýϵĄýāąϱùĈÿ϶ϴĄϴϱùùϳϴĂϴĉĀýϱϷąϺ϶ϴĆûāù

ĄąϴúĂÿϵùĈāćϵϺ- ϺĈù϶üÿĂùüϰĄùąùĈÿąýϱĈý-ýăýĈϮþýĈý

ϳùāϵāĂϮĈýûāùϵϱùýϵĄýāąϱù-ûāùĈùùĄϴĈýĂϯćϵùĈϮĈÿĆ

ϳùĀϼĆϳùāûāùĈùćĉ϶ùāćĀϰϵùĈùĈČ϶ćĉϵϵýĈýϷϺ϶ĈČ϶. ϩù

ćĉϵĄýąϮćϵùĈùĀùĄąϴϳϻċϴĉ϶ϵýĈϮùĄϺćĉĂĂϴûāćϵϺϳùā

Ĉù϶ϯùϵùĀϰϵùĈùĀùýĊùąϵϴćĈϴϻ϶ćýĄùąϺϵϴāýĆϰ϶ϯýĆ

ϳùĈùćĈϮćýāĆ. ϞĉĈϰÿüāùüāϳùćϱùĈÿĆϵýĈùû϶ϼćÿĆ)Ĉā

ćĉ϶ϯúÿ-ûāùĈϱ)üý϶*ĄϯĈĉϷù-ĄϼĆϵĄϴąϼ϶ùúýĂĈāČĀϼ-

ĄϼĆϯ϶āČćùϳùāûāùĈϱϳ.ĂĄ.) Ċϯą϶ýāϵùþϱĈÿĆϺϷāϵϺ϶ϴ

ûąϰûϴąÿϵϮĀÿćÿ-ùĂĂϮϳùāćĉ϶ùāćĀÿϵùĈāϳϰù϶ϮĄĈĉăÿϳùā

ýćČĈýąāϳϰϵýĈùϵϺąĊČćÿ. ϩϴϻĄùāĀąϴýϱ϶ùāĈϴĈϯĂýāϴ

ĄýąāúϮĂĂϴ϶ûāùúāČϵùĈāϳϰϵϮĀÿćÿϳùāĄąϮûϵùĈùϺĄČĆÿ

ϳùĈϮúùćÿϵϱùĆùĄϺĈϴϵÿĆϷùąϮüąùĆ-ÿϷąϰćÿýąûùĂýϱČ϶-

ÿ ĄąϴćϴϷϰćĈϴϷąϴ϶āϳϺϺąāϴϰ ÿ ϴϵùüāϳϰýąûùćϱù

ϵùĀùϱ϶ϴ϶ĈùāϵϯćČĈÿĆϵýĀϺüϴĉĈÿĆúāČϵùĈāϳϰĆϵϮĀÿćÿĆ

ϵýϴąùĈϮùĄϴĈýĂϯćϵùĈù.
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ôČĆ!ϵùĀùϱ϶ϴĉ϶!Ĉù!
ĄùāüāϮ!ćĈÿ!Ċϻćÿ



ϥϮĀÿćÿ!Ąϴĉ!úùćϱþýĈùā!

ćĈϴ!ĄùāϷ϶ϱüā

ôČĆ!ϵùĀùϱ϶ϴĉ϶!Ĉù!
ĄùāüāϮ!ćĈÿ!Ċϻćÿ

ðĉćĈĉϷϼĆ-ĈùĄùāüāϮϵùĀùϱ϶ϴĉ϶ϴ϶ϴϵùćϱýĆϺĄČĆǂüϯ϶Ĉąϴ
ϳùąϻüùĆǃϰǂĊĂùϵϱ϶ûϳϴǃ϶ČąϱĈýąùùĄϺĈāĆĈϴĄāϳϯĆĂϯăýāĆǂϴăāϮǃϰ
ǂϳϱććùǃ. ϠĉĈĉϷϼĆ-ĉĄϮąϷýāϳϮĈāĄϴĉĂϯûýĈùāϵϮĀÿćÿϵýúϮćÿĈϴ϶
ĈϺĄϴ-ϳùĈϮĈÿ϶ϴĄϴϱùýĊùąϵϺþýĈùāĈϴôąϺûąùϵϵùõĄϴĉüϼ϶
ϷąÿćāϵϴĄϴāϼ϶ĈùĆĈϴĈϴĄāϳϺĈϴĄϱϴϳùāĈÿ϶ϳϴā϶ϺĈÿĈù. Ϡüϼ-ÿ
ĊϻćÿĄϴĉϵùĆĄýąāúϮĂĂýāýϱ϶ùāĈϴýąûùĂýϱϴϳùāÿϳϴā϶ϺĈÿĈùýϱ϶ùā
ÿĄÿûϰ϶ϯùĆϵϮĀÿćÿĆ.
ϩùĄùāüāϮϺϷāϵϺ϶ϴϵùĀùϱ϶ϴĉ϶ýϵĄýāąāϳϮ-ùĂĂϮù϶ùĄĈϻććϴĉ϶ϳùā
ϵϱùüĉ϶ùĈϰùϱćĀÿćÿĈϴĉù϶ϰϳýā϶ϳùāϵùĀùϱ϶ϴĉ϶ûāùĈÿ϶ϳϴā϶Č϶āϳϰ
ýąûùćϱù. Ϣϳϴā϶ϺĈÿĈù)ûýϱĈϴ϶ýĆ-ϴāϳϴûϯ϶ýāù-ϥϤϧ*ýϵĄĂϯϳýĈùā
ý϶ýąûϮćĈÿþČϰĈϴĉćϷϴĂýϱϴĉ.ϩùĄùāüāϮĄϴĉϵùĀùϱ϶ϴĉ϶ϵýĈąϺĄϴ
ĄϴĉúùćϱþýĈùāćĈϴϷϼąϴýϱ϶ùāĄāĀù϶ϺĈýąϴ϶ùûϱ϶ϴĉ϶ϵϱùûý϶āϮ
ý϶ýąûϼ϶ĄϴĂāĈϼ϶ĄϴĉĀùùûùĄϴϻ϶ϳùāĀù϶ϴāϮþϴ϶ĈùāûāùĈÿ϶
ĈϴĄāϳϰĊϻćÿϳùāϳϴā϶ϺĈÿĈù. ϩϴ϶ùϳùĂĂāýąûýϱĆĂùϷù϶āϳϮćĈϴ϶
ϳϰĄϴĈϴĉćϷϴĂýϱϴĉ-϶ùüāùúϮþýāĆĈùϷ϶ϮąāùĈČ϶þϼČ϶-϶ù
ýĄāćϳϯĄĈýćùāĈϴĄāϳϯĆĊϮąϵýĆϰùĄĂϮ϶ùϷąÿćāϵϴĄϴāýϱĆĈϴϮϵýćϴ
ĄýąāúϮĂĂϴ϶ûāùϵϮĀÿćÿýϱ϶ùāĄùąùüýϱûϵùĈùϵϮĀÿćÿĆĄϴĉ
úùćϱþýĈùāćĈϴϷϼąϴ.

ϩϴĄùāϷ϶ϱüāýϱ϶ùāÿĉċÿĂϺĈýąÿϵϴąĊϰϯąýĉ϶ùĆ-ýϱĄýϴϖĂϵĄýąĈ
Ϟϸ϶ćĈϮā϶. ϠĄÿąýϮþýāĀýĈāϳϮĈÿϵϮĀÿćÿĈČ϶Ąùāüāϼ϶ýĄýāüϰ
ćĉϵϵýĈϯϷϴĉ϶ý϶ýąûϮϳùāĄąϺĀĉϵù-ĈϴĄýąāýϷϺϵý϶ϴϯϷýā϶Ϻÿϵùϳùā
ĈùùĊϴąϮϳùāýĄýāüϰĈùýϵĄĂϯϳýāϳϴā϶Č϶āϳϮϳùāćĉ϶ùāćĀÿϵùĈāϳϮ.
õϳýĊĈýϱĈý:ϺĈù϶ϷĈϱþϴĉ϶ϯ϶ùϳùĈùĊϻûāϴĄϴĉĈϴùĄϴϳùĂϴϻ϶ćĄϱĈā-
ĄąϯĄýā϶ùĈùăā϶ϴϵϰćϴĉ϶ϳùā϶ùĈùāąāϮăϴĉ϶ĈùϳùĂϻĈýąùăϻĂù-
úϴÿĀϴϻ϶ϴ ϯ϶ùĆĈϴ϶ϮĂĂϴ϶϶ùĈùϵýĈùĊϯąϴĉ϶ćĈϴ϶Ϸϼąϴ
ϳùĈùćϳýĉϰĆ-ϵϴāąϮþϴ϶ĈùāāüϯýĆ-ϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻ϶ĈāĆû϶ϼćýāĆĈϴĉĆ
ûāùĈϴ϶ĄąùûϵùĈāϳϺϳϺćϵϴϼćĈý϶ùĂϻćϴĉ϶ĈýϷ϶āϳϮĄąϴúĂϰϵùĈù-
ýĄā϶ϴϴϻ϶āćĈϴąϱýĆϳùāϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻ϶ĈÿüÿϵāϴĉąûāϳϺĈÿĈϮĈϴĉĆ
ûāù϶ùĄąϴćĀϯćϴĉ϶ĄąČĈϺĈĉĄùćĈϴāϷýϱùϺĄČĆϵϱùϳąýϵϮćĈąùϰ
ùąČϵùĈāϳϮĊĉĈϮ. ϤùāćĈϴϵýĈùăϻ-üāùćϳýüϮþϴĉ϶ϳùāĊϴąĈϱþϴĉ϶
ĈāĆýćČĈýąāϳϯĆĈϴĉĆϵĄùĈùąϱýĆ.
ϩϴĄùāϷ϶ϱüāćĈϴϻĄùāĀąϴϵĄϴąýϱ϶ùýϱ϶ùāýĂýϻĀýąϴĄùāϷ϶ϱüā-ϺĈù϶
ĈùĄùāüāϮùϳϴĂϴĉĀϴϻ϶ĈùüāϳϮĈϴĉĆý϶üāùĊϯąϴ϶ĈùϰĄùāϷ϶ϱüāϵý
ćϳϴĄϺ)Ą.Ϸ.ĈùĄùāüāϮĄùϱą϶ϴĉ϶ϳùĀąϯĊĈýĆϳùāúąϱćϳϴĉ϶ĈąϺĄϴĉĆ
϶ùĈϴĉĆϷąÿćāϵϴĄϴāϰćϴĉ϶ćĈϴĄùāϷ϶ϱüāĈϴĉĆ. ϗĈćāù϶ùϳùĂϻĄĈϴĉ϶
ĈāĆĄϴĂĂùĄĂϯĆù϶Ĉù϶ùϳĂϮćýāĆ-ĈÿćĉϵϵýĈąϱùϰϺĈāϴāϳùĀąϯĊĈýĆ
ù϶Ĉù϶ùϳĂϴϻ϶ϳùāĈÿĀýąϵϺĈÿĈùĈϴĉϰĂāϴĉ*.
ϧāýϳĄùāüýĉĈāϳϴϱϵĄϴąϴϻ϶϶ùù϶ùĂϮúϴĉ϶üāùĊϴąýĈāϳϴϻĆąϺĂϴĉĆ:
ϵĄϴąϴϻ϶϶ùϳùĈùûąϮċϴĉ϶ĈϴĄùāϷ϶ϱüā)ý϶ϼĈùĄùāüāϮĊĈāϮϷ϶ϴĉ϶
ϵāùĄϯĈąā϶ÿĄĉąùϵϱüù-ϴüϮćϳùĂϴĆϵāĂϮûāùĈÿ϶ϳùĈù϶ϴϵϰĈϴĉ
úϮąϴĉĆ-Ĉÿ϶āćϴąąϴĄϱù-ĈÿúϮćÿĈČ϶ĄĉąùϵϱüČ϶-ĈāĆùāûĉĄĈāùϳϯĆ
ĄĉąùϵϱüýĆĈÿĆïϳϱþùĆϰ ĈāĆĄĉąùϵϱüýĆĈČ϶ϞþĈϯϳČ϶*àϴā
üϮćϳùĂϴāϵĄϴąϴϻ϶϶ùĄùąùĈÿąϴϻ϶-ϳąùĈϼ϶ĈùĆćÿϵýāϼćýāĆûāùĈÿ
ćĉ϶ýąûùćϱùϳùāĈϴ϶ĈąϺĄϴćϳϯċÿĆĈČ϶Ąùāüāϼ϶)ĈùĄùāüāϮ
üýϱϷ϶ϴĉ϶Ĉϴ϶ùĂÿĀā϶ϺýùĉĈϺĈϴĉĆĄýąāććϺĈýąϴϺĈù϶Ąùϱþϴĉ϶*-ϰ
ϵĄϴąϴϻ϶ùĄĂϼĆ϶ùĄùϱăϴĉ϶ϵùþϱϵýĈùĄùāüāϮ.
ϞϳϴĂϴĉĀϴϻ϶ϴąāćϵϯ϶ϴāĈϻĄϴāĄùāϷ϶āüāϴϻ:

ϥϮĀÿćÿ!Ąϴĉ!úùćϱþýĈùā!

ćĈϴ϶!Ϸϼąϴ
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Exploratory Play
ϩù!ĄùāüāϮ!ϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻ϶!ĈāĆ!
ùāćĀϰćýāĆ!ĈϴĉĆ!ûāù!϶ù!
ϵϮĀϴĉ϶!ûāù!Ĉÿ϶!ýϵĊϮ϶āćÿ-!ĈāĆ!
āüāϺĈÿĈýĆ!ϳùā!ĈāĆ!
ĂýāĈϴĉąûϱýĆ!ĈČ϶!ĄąùûϵϮĈČ϶!
ûϻąČ!ĈϴĉĆ/!ñϯĂϴĉ϶!϶ù!
ϵϮĀϴĉ϶!Ąϴϻ!Ąÿûùϱ϶ϴĉ϶!ϴā!
ąϱþýĆ!ϳϮĈČ!ùĄϺ!Ĉϴ!ϯüùĊϴĆ-!
ĄϼĆ!ĂýāĈϴĉąûϴϻ϶!Ĉù!
ϵĉąϵϰûϳāù!ćĈÿ!
ϵĉąϵÿûϳϴĊČĂāϮ!ĈϴĉĆ-!ĄϼĆ!
ϳā϶ϴϻ϶Ĉùā!Ĉù!ĄąϮûϵùĈù!ćý!
ϳýϳĂāϵϯ϶ϴ!ϯüùĊϴĆ!ϰ!ĄϼĆ!
ýϱ϶ùā!ÿ!ùϱćĀÿćÿ!ĈČ϶!ùĉûϼ϶!
úùĈąϮϷČ϶/!Ϡϱ϶ùā!ÿ!ýĄāćĈϰϵÿ!
ćĈÿ϶!ĄąϮăÿ!ϳùā!Ĉù!ĄùāüāϮ!
ϳùĈùĂùúùϱ϶ϴĉ϶!ĄϼĆ!
ϳā϶ϴϻ϶Ĉùā-!ĂýāĈϴĉąûϴϻ϶-!
ϵýûùĂϼ϶ϴĉ϶!ϳùā!
ćĉϵĄýąāĊϯąϴ϶Ĉùā!Ĉù!
ĄąϮûϵùĈù/

Symbolic Play
ϗ϶ù!ąùúüϱ!ϵĄϴąýϱ!϶ù!ýϱ϶ùā!

ϯ϶ùĆ!Ϯ϶ĀąČĄϴĆ-!ϵāù!ĄϯĈąù!

ϵĄϴąýϱ!϶ù!ýϱ϶ùā!ϵϱù!ĄϱĈù/!ϩϴ!

ćĉϵúϴĂāϳϺ!ĄùāϷ϶ϱüā-!ϺĈù϶!Ĉù!

ĄùāüāϮ!ϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻ϶!

ù϶Ĉāϳýϱϵý϶ù-!āüϯýĆ-!

ý϶ϯąûýāýĆ!ûāù!϶ù!ùĄϴüϼćϴĉ϶!

ćĉϵúϴĂāϳϮ!ϮĂĂù!

ù϶Ĉāϳýϱϵý϶ù-!āüϯýĆ!ϰ!

ý϶ϯąûýāýĆ-!üÿϵāϴĉąûýϱ!ϵāù!

üĉ϶ùĈϰ!úϮćÿ!ûāù!ûąϮϵϵùĈù-!

ùąāĀϵϴϻĆ!ϳùā!ùĊÿąÿϵϯ϶ÿ!

ćϳϯċÿ/!ϞĉĈϺ!Ĉϴ!ĄùāϷ϶ϱüā!

ýϱ϶ùā!āüāùϱĈýąù!Ϸąϰćāϵϴ!ûāù!

ĄùāϷ϶ϱüāù!ąϺĂČ϶!ϰ!ûāù!Ĉÿ϶!

ù϶ùĄùąϮćĈùćÿ!ϵùĀÿϵùĈāϳϼ϶!

ĄąϴúĂÿϵϮĈČ϶!ϵý!ϴĄĈāϳϺ!

ĈąϺĄϴ/

Communication 
Play

ϩù!ĄùāϷ϶ϱüāù!ϵý!ĂϯăýāĆ-!Ĉϴ!
üąϮϵù-!ÿ!ϵϱϵÿćÿ-!ÿ!
ϴϵϴāϴϳùĈùĂÿăϱù!ϵý!û϶ČćĈϮ!
Ĉąùûϴϻüāù!ýϱ϶ùā!ϵýąāϳϮ!
ýϱüÿ!ĄùāϷ϶āüāϼ϶!Ąϴĉ!
ù϶ùĄĈϻććϴĉ϶!Ĉϴ!ĂýăāĂϺûāϴ-!
Ĉÿ϶!ùϱćĀÿćÿ!ĈČ϶!ĂϯăýČ϶-!
ĈāĆ!üýăāϺĈÿĈýĆ!ϴϵāĂϱùĆ!ϳùā!
Ĉÿ!Ċù϶Ĉùćϱù/!ϩù!ĄùāüāϮ!
úýĂĈāϼ϶ϴĉ϶!ĈϴĉĆ!ϰϷϴĉĆ!
ĈÿĆ!ϴϵāĂϱùĆ!ĈϴĉĆ!ϳùĀϼĆ!
ϵāĂϴϻ϶!ϳùā!ùϳϴϻ϶ý!ϮĂĂϴĉĆ-!
ϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻ϶!Ĉÿ!ûĂϼććù!
ûāù!ϳϴā϶Č϶āϳϰ!ù϶ϮĄĈĉăÿ!
ϳùā!ϵùĀùϱ϶ϴĉ϶!ùĄϺ!ĈϴĉĆ!
ćĉ϶ϴϵÿĂϱϳϴĉĆ!ĈϴĉĆ/

Risky and Rough 
Play

ôýąāĂùϵúϮ϶ýā!ćĈϴāϷýϱù!

ϳā϶üϻ϶ϴĉ!ûāù!Ĉÿ϶!ù϶ϮĄĈĉăÿ!

ĈÿĆ!āϳù϶ϺĈÿĈùĆ!ýϳĈϱϵÿćÿĆ!

ąϱćϳϴĉ!ϳùā!ĈÿĆ!

ùĉĈϴĄýĄϴϱĀÿćÿĆ!ĈČ϶!

Ąùāüāϼ϶/!Ϣ!āćϴąąϴĄϱù!ćý!ϵāù!

ϳąýϵùćĈϰ!üϴϳϺ-!ÿ!ù϶Ϯúùćÿ!

ćý!ϵāù!ϷùąϮüąù-!ÿ!

ù϶ùąąϱϷÿćÿ!ćĈù!üϯ϶Ĉąù!

ýϱ϶ùā!ĈϯĈϴāù!ĄùąùüýϱûϵùĈù/!

ϩϴ!Ϯûąāϴ!ĄùāϷ϶ϱüā!ĄùϱþýĈùā!

ćĉϷ϶Ϯ!ϵýĈùăϻ!ý϶ÿĂϱϳČ϶!ϳùā!

Ąùāüāϼ϶!ϳùā!ĄýąāĂùϵúϮ϶ýā!

ϳùĈąùϳϻĂāćϵù!ϰ!ϳĉ϶ÿûÿĈϺ!

ý϶ĈϺĆ!ĈČ϶!ϴąϱČ϶!

ùćĊùĂýϱùĆ/
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Creative Play Pretend  Play
ϥĄϴąýϱ!϶ù!ĂϮúýā!Ĉÿ!ϵϴąĊϰ!

ϳϴā϶Č϶āϳϴϻ-üąùϵùĈāϳϴϻ!

ĄùāϷ϶āüāϴϻ!)ϺĄČĆ!ÿ!

ù϶ùĄùąϮćĈùćÿ!

ĄąùûϵùĈāϳϼ϶!

ϳùĈùćĈϮćýČ϶-!ϺĄČĆ!

ϴāϳϴûý϶ýāùϳϯĆ!

ϳùĈùćĈϮćýāĆ*-!üąùϵùĈāϳϴϻ!

ĄùāϷ϶āüāϴϻ!)Ą/Ϸ/!Ĉù!ĄùāüāϮ!

ĄąϴćĄϴāϴϻ϶Ĉùā!ϺĈā!ýϱ϶ùā!

þϼù*!ϰ!ĄùāϷ϶āüāϴϻ!

Ċù϶ĈùćϱùĆ!)Ĉù!ĄùāüāϮ!

ĄąϴćĄϴāϴϻ϶Ĉùā!ϺĈā!ýϱ϶ùā!

ϵϮûϴā-!ϵϮûāććýĆ-!āĄĈϮϵý϶ù!

ĄϺ϶ĉ!ϰ!ϴĄϴāùüϰĄϴĈý!ϮĂĂù!

ĄĂϮćϵùĈù!Ąϴĉ!ù϶ϰϳϴĉ϶!ćĈÿ!

ćĊùϱąù!ĈÿĆ!Ċù϶ĈùćϱùĆ!ϳùā!

Ĉϴĉ!ĄùąùϵĉĀāϴϻ*/

Ϡϱ϶ùā!ϺĈù϶!Ĉù!ĄùāüāϮ!
ùĂĂϮþϴĉ϶!ϵϯćù!ùĄϺ!Ĉϴ!
ĄùāϷ϶ϱüā!ćĈϴāϷýϱù!Ĉϴĉ!
Ċĉćāϳϴϻ!ĈϴĉĆ!
ĄýąāúϮĂĂϴ϶ĈϴĆ!-ϷĈϱþϴĉ϶!ϯ϶ù!
ĊąϮûϵù!ûāù!϶ù!ùĂĂϮăϴĉ϶!Ĉÿ϶!
Ąϴąýϱù!ý϶ϺĆ!ąϯϵùĈϴĆ!ϰ!
ćϳϮúϴĉ϶!ϯ϶ù!ϴąĉϷýϱϴ!ûāù!϶ù!
úûϮĂϴĉ϶!úąϮϷāù!ùĄϺ!Ĉϴ!
ϯüùĊϴĆ/!õý!ùĉĈϺ!Ĉϴ!ýϱüϴĆ!
ĄùāϷ϶āüāϴϻ-!ćĉϷ϶Ϯ!
ϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻ϶!ýąûùĂýϱù!ϳùā!
ćĉ϶ýąûϮþϴ϶Ĉùā!ûāù!϶ù!
ýĄāĈϻϷϴĉ϶!ĈϴĉĆ!ćĈϺϷϴĉĆ!
ĈϴĉĆ/!

Mastery Play

ϩù!ĄùāüāϮ!ù϶ùĄùąāćĈϴϻ϶!
ćĈāûϵϯĆ!ùĄϺ!Ĉÿ϶!āćĈϴąϱù!ĈÿĆ!
ù϶ĀąČĄϺĈÿĈùĆ-!ϵϻĀϴĉĆ!ϳùā!
ĀąϻĂϴĉĆ!)ĊĈāϮϷ϶ϴĉ϶!ĂϺûϷýĆ!
ϰ!ù϶Ϯúϴĉ϶!ĊČĈāϮ!ϺĄČĆ!
ćĈϴĉĆ!ĄąϴϸćĈϴąāϳϴϻĆ!
ϷąϺ϶ϴĉĆ-!ϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻ϶!
ćĄùĀāϮ!ϳùā!ϳùĈùćϳýĉϮþϴĉ϶!
ĄϯĈąā϶ù!ϴϷĉąϮ!ϺĄČĆ!ćĈÿ!
ϵýćùāČ϶āϳϰ!Ąýąϱϴüϴ!ϰ!
ϵĄϴąϴϻ϶!϶ù!ýăùćϳϰćϴĉ϶!Ĉϴ!
ćϻćĈÿϵù!ù϶ĈùĂĂùûϰĆ!ϵý!
ĊĉćāϳϮ!ćĈϴāϷýϱù!Ąϴĉ!
úąϱćϳϴĉ϶!ĈąāûϻąČ*/

Recapitulative 
Play

Types of play

ϩù!ĄùāüāϮ!ϴąùϵùĈϱþϴ϶Ĉùā!
ùĉĈϺ!Ąϴĉ!ĀϯĂϴĉ϶-!
ϳùĈùĂùúùϱ϶ϴĉ϶!ĄϼĆ!϶ù!Ĉϴ!
ϳϮ϶ϴĉ϶!ϳùā!üÿϵāϴĉąûϴϻ϶!
ϳϮĈā!϶ϯϴ/!ϩù!ýĂýϻĀýąù!
ćĈϴāϷýϱù!ýϱ϶ùā!Ĉù!ϳϻąāù!
ĉĂāϳϮ!ϳùā!ϴā!üĉ϶ùĈϺĈÿĈýĆ!
ćĉ϶üĉùćϵϼ϶!ýϱ϶ùā!
ùĈýĂýϱČĈýĆ/!ϩù!ĄùāüāϮ!
«üÿϵāϴĉąûϴϻ϶º!ϵāù!ϳϴϻϳĂù!
ϵý!ϯ϶ù!ϵāϳąϺ-!ĊĉĂĂϼüýĆ!
ϳĂùüϱ!Ąýϻϳϴĉ!ϳùā!ϯ϶ù϶!
ϳϼ϶ϴ!üýϵϯ϶ϴ!ćý!ùĉĈϺ-!ϰ!
ĊĈāϮϷ϶ϴĉ϶!ϵāù!Ąùûϱüù!ûāù!
ĈϯąùĈù!ϷąÿćāϵϴĄϴāϼ϶ĈùĆ!
ćϷϴā϶ϱ/!ϥϱù!ϳùĂϻúù!ϵĄϴąýϱ!
϶ù!ýϱ϶ùā!ϯ϶ù!ćĈąùĈϺĄýüϴ-!
ϯ϶ù!ĄĂϴϻćāϴ!ĄùĂϮĈā!ϰ!Ĉϴ!
ćĄϱĈā!ý϶ϺĆ!ăČĈāϳϴϻ/

ôČĆ!ϵùĀùϱ϶ϴĉ϶!Ĉù!
ĄùāüāϮ!ćĈÿ!Ċϻćÿ



ϪĄϮąϷϴĉ϶üϻϴùϳϺϵÿ«ýąûùĂýϱùºĄϴĉĄąϯĄýā϶ùù϶ùĊýąĀϴϻ϶ϺĈù϶ϵāĂϮϵýûāùϵϮĀÿćÿćĈϴ

ϻĄùāĀąϴ:

ϧāāćĈϴąϱýĆýϱ϶ùāϳùĀąϯĊĈýĆϵùĆ: ϵāĂϴϻ϶ûāùĈāĆýϵĄýāąϱýĆ-ĈāĆ
ĄýĄϴāĀϰćýāĆ-ĈāĆÿĀāϳϯĆùăϱýĆ-ĈùϺ϶ýāąϮϵùĆČĆϮĈϴϵùϳùāČĆ
ù϶ĀąϼĄϴĉĆ. ϩϺćϴϴùĊÿûÿĈϰĆϺćϴϳùāϴùϳąϴùĈϰĆϵùûýϻϴ϶Ĉùā
ùĄϺĈϴϵýĈùϵϴąĊČĈāϳϺăϺąϳāĈÿĆāćĈϴąϱùĆ: ùĂĂϮþýāĈϴ϶ĈąϺĄϴ
ĄϴĉćϳýĊĈϺϵùćĈý-ùϳϺϵÿϳùāĈϴĄϴāϴāýϱϵùćĈý.
òϯϵýāćĈϴąϱýĆûāù϶ùüāüϮăϴĉϵý-϶ùϵϴāąùćĈϴϻϵýĈÿ϶ϳĂÿąϴ϶ϴϵāϮ
ϵùĆ-϶ùüāùćϳýüϮćϴĉϵý-϶ùýϵĄ϶ýϻćϴĉϵý. òùϸϳϮĄùąùϵϻĀāù-
ĄùąùϵϻĀāù-ĀąϻĂϴā-ϵϻĀϴā-āćĈϴąϱýĆϰûąϱĊϴāϵāĂϴϻ϶ûāùϺćùýϵýϱĆ-
ČĆϮ϶ĀąČĄϴā-ϯϷϴĉϵýúāϼćýāϳùāϵϮĀýāćýϺĂÿĈÿ϶āćĈϴąϱùϵùĆ.
ϧāĄąϴćČĄāϳϯĆāćĈϴąϱýĆϵĄϴąϴϻ϶϶ùĄĉąϴüϴĈϰćϴĉ϶Ĉÿćϳϯċÿ-϶ù
ćùĆĄąϴćĊϯąϴĉ϶ýąČĈϰćýāĆûāù϶ùćϳýĊĈýϱĈý-϶ùĈąϴϵϮăýĈýϰ϶ù
üāùćϳýüϮćýĈý. ϚĈù϶ĂϯϵýāćĈϴąϱýĆ-ĀĉϵϺϵùćĈý-Ċù϶ĈùþϺϵùćĈý-
Ăϴûϱþϴĉϵý, ϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻϵýüāùĊϴąýĈāϳϴϻĆĈϺ϶ϴĉĆĊČ϶ϰĆ-
ϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻϵý϶ϯϴĂýăāĂϺûāϴϳùāùϳϴĂϴĉĀϴϻϵýϵāùĂϴûāϳϰ
ùϳϴĂϴĉĀϱù.
ðýĂϯ϶ýϵϺ϶ϴϴāüϮćϳùĂϴāāćĈϴąϱýĆ.ϢýăāćĈϺąÿćÿϵāùĆýϵĄýāąϱùĆ
ϵĄϴąýϱ϶ùúϴÿĀϰćýāćĈÿüāùüāϳùćϱùĈÿĆϵýĈùû϶ϼćÿĆ-ĈùĄùāüāϮ
ýϵúùĀϻ϶ϴĉ϶ćĈÿ϶ϳùĈù϶ϺÿćÿĈϴĉûýûϴ϶ϺĈϴĆ-ù϶ùĂϻϴĉ϶
üāùüāϳùćϱýĆ-ĂϺûϴĉĆϳùā ùĄϴĈýĂϯćϵùĈù. ϞĄϴϳĈϴϻ϶
ùĉĈϴĄýĄϴϱĀÿćÿČĆϴϵāĂÿĈϯĆϵĄąϴćĈϮćýϳϴā϶Ϻ-úýĂĈāϼ϶ϴĉ϶ϳùā
üāýĉąϻ϶ϴĉ϶ĈϴĂýăāĂϺûāϺĈϴĉĆ-ϵùĀùϱ϶ϴĉ϶ĄϼĆ϶ùýϳĊąϮþϴĉ϶
ćĉ϶ùāćĀϰϵùĈù-϶ùćĉϵĄϮćϷϴĉ϶ϳùā϶ùù϶ùĄĈϻććϴĉ϶ĈÿĊù϶Ĉùćϱù
ĈϴĉĆ. ϖĂĂýĆāćĈϴąϱýĆϵĄϴąýā϶ùϯϷϴĉ϶ĀýąùĄýĉĈāϳϰĂýāĈϴĉąûϱù.
Ϡϱ϶ùāĈϴϵùûāϳϺϵϯąϴĆϺĄϴĉĈϴalter-ego ϵùĆϵĄϴąýϱ϶ùăýĊϻûýā
ùĄϺĈÿ϶ĄąùûϵùĈāϳϺĈÿĈù-ϺĄϴĉϵĄϴąϴϻϵý϶ùýϱϵùćĈýĉĄýąϰąČýĆ
ϳùā϶ùù϶ĈāϵýĈČĄϱćϴĉϵýĈϴĉĆϷýāąϺĈýąϴĉĆĊϺúϴĉĆϵùĆϳùāϯĈćā
϶ùĀýąùĄýĉĈϴϻϵý.
ϞĆϯϷϴĉϵýϳùĈϮ϶ϴĉϺĈāÿùĊϰûÿćÿāćĈϴąāϼ϶ϵĄϴąýϱ϶ùϯϷýā
ĄϴĂĂϯĆϵϴąĊϯĆ: ĂýϳĈāϳϰùĊϰûÿćÿ-ϳùĈùûąùĊϰϳùāĈϯϷ϶ÿ-
ćϳāĈćϴûąϮĊÿćÿϳùāÿϵýąϴĂϺûāϴ-ĊČĈϴûąùĊϱùϰ ϵϱùϵϯąù
ùĊϰûÿćÿĆĈČ϶Ąùāüāϼ϶ûāùĈāĆù϶ùϳùĂϻċýāĆĈϴĉĆ.

ϞĊϰûÿćÿ

ɫʀʋÙʋʅʋɿʙÙʋʐʀÙʀʍʅɼʗʇʇʋʉ, ʆɻʅʐɻ
ɿʞʋ, ʋɼɻʃʈʝʏʐʂʏ

ʀʒʀʑʍʀʐʅʆʝʐʂʐɻʏʆɻʅʐʂʏ
ɿʂʈʅʋʑʍɾʅʆʝʐʂʐɻʏ, ʆɻʅʂ

ɿʑʉɻʐʝʐʂʐɻɻʉɻʆʗʇʑʕʂʏ, ʀʚʉɻʅ
ʀʑʃʘʖʏɻʉʗʇʋɾɻʈʀʐʋʉɻʍʅʃʈʝʆɻʅ
ʐʋʀʚɿʋʏʐʖʉʈʀʐɻɼʇʂʐʡʉʎʀɻʑʐʝ. 

(Simon Nicholson)

«Ϟ϶ϴāϷĈϮº!ĉĂāϳϮ
óĉĂϮϳāù-ϳϴϻĈćϴĉąù-ϵϯąÿąϱþùĆ-ĊϻĂĂù-ĊĂϴāϺĆ-ĂϴĉĂϴϻüāù-
ćĄϺąϴā-Ăϴúϴϱ-ϳϴĉϳϴĉ϶Ϯąāù-ϮϷĉąù-úąϮϷāù-ϷùĂϱϳāù-ϮϵϵϴĆ-ĄÿĂϺĆ-
ĂϮćĄÿ-϶ýąϺ-ÿĊϻćÿýϱ϶ùāĈϴćý϶ĈϴϻϳāĀÿćùĉąϴϻĈČ϶ýĂýϻĀýąČ϶
ćĈϴāϷýϱČ϶. ϥĄϴąϴϻ϶϶ùù϶ùϵýāϷĀϴϻ϶-϶ùϷČąāćĈϴϻ϶-϶ù
ćĉ϶ùąϵϴĂϴûÿĀϴϻ϶,϶ùϵýĈùϳā϶ÿĀϴϻ϶-϶ùùĂĂϮăϴĉ϶ćýùϵϯĈąÿĈϴĉĆ
ćĉ϶üĉùćϵϴϻĆ. Ϟ϶ĄąϴćĀϯćýĈýϵýąāϳϮĈýĂϮąù-ϳùĂϮĀāù-ćϷϴā϶āϮ-
ϵĄϴĂ-ϻĊùćϵù-ûĉϮĂā϶ýĆϷϮ϶ĈąýĆ...ÿĊù϶Ĉùćϱùýϱ϶ùāĈϴϺąāϴ"
ôùąùϳùĂϼüϼćĈýĄąϴćϴϷϰćýϵāϳąϮϵϯąÿĄϴĉϵĄϴąϴϻ϶϶ù
ϳùĈùĄϴĀϴϻ϶ϳùāćĈϴϷýāąāćϵϺýąûùĂýϱČ϶)ċùĂϱüā-ϵùϷùϱąāù-
ćĊĉąāϮ*-ù϶ϷąýāćāϵϴĄϴāýϱĈý! ϩùýĂýϻĀýąùćĈϴāϷýϱùĄąϯĄýā϶ùĈù
ĄąϴϵÿĀýĉϺϵùćĈýϵýúāϼćāϵϴĈąϺĄϴ-ϼćĈý϶ùϵĄϴąϴϻ϶϶ù
ù϶ùĄĈĉϷĀϴϻ϶ăù϶Ϯϰ ϶ùýĄù϶ùϷąÿćāϵϴĄϴāÿĀϴϻ϶ćýćϻ϶Ĉϴϵϴ
Ϸąϴ϶āϳϺüāϮćĈÿϵù.
ôùąùĈÿąϰćùϵýýĄϱćÿĆϺĈāýϮ϶ĈùĄùāüāϮüϴĉĂýϻϴĉ϶ϵýýĂýϻĀýąù
ćĈϴāϷýϱù-ýϱ϶ùāĄāϴĄāĀù϶Ϻ϶ùùĄϴüýϷĈϴϻ϶ϺĈāϴāüÿϵāϴĉąûϱýĆĈϴĉĆ
ĀùýĄāćĈąϯċϴĉ϶ćĈùϳϴĉĈāϮϳùā϶ùĄýąāϵϯ϶ϴĉ϶϶ϯϴüÿϵāϴĉąûāϳϺ
ϷąϺ϶ϴĄùāϷ϶āüāϴϻ. ϣüù϶āϳϮûāùĄùāϷ϶ϱüāù϶ϴāϷĈϴϻĈϻĄϴĉ-Ĉù
ýĂýϻĀýąùćĈϴāϷýϱùúϴÿĀϴϻ϶ćĈϴ϶ćĉ϶Ĉϴ϶āćϵϺϵùĈāϴϻ-Ϸýąāϴϻ-ćĈÿ϶
ù϶ϮĄĈĉăÿϵāϳąϰĆ0ĂýĄĈϰĆϳā϶ÿĈāϳϰĆüýăāϺĈÿĈùĆ-ùāćĀÿĈÿąāùϳϰĆ
ù϶ĈϱĂÿċÿĆ-üÿϵāϴĉąûāϳϰĆćϳϯċÿĆ-ϴĄĈāϳϰĆù϶ĈϱĂÿċÿĆϳùā...
ĉĄϴϵϴ϶ϰĆ.
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ôČĆ!ϵùĀùϱ϶ϴĉ϶!Ĉù!
ĄùāüāϮ!ćĈÿ!Ċϻćÿ



.

ϤùĀϼĆÿϵϮĀÿćÿýϳĈϺĆĈϮăÿĆûϱ϶ýĈùāϺĂϴϳùāĄāϴ

üÿϵϴĊāĂϰĆćýϺĂϴĈϴ϶ϳϺćϵϴ-ϯϷϴĉ϶ù϶ùĄĈĉϷĀýϱ

üāϮĊϴąýĆĄąϴćýûûϱćýāĆûāùĈÿϵϮĀÿćÿćĈϴϻĄùāĀąϴ.

Ϟ϶ĈϱûāùĈÿ϶ùĄùąϱĀϵÿćÿϳùāĈÿ϶ĄùąϴĉćϱùćÿùĉĈϼ϶

ĈČ϶ĄąϴćýûûϱćýČ϶-ĈϴϳýĊϮĂùāϴùĉĈϺćĈϴϷýϻýā϶ù

ĉĄϴćĈÿąϱăýāϵāùĄāϴćĉ϶ýāüÿĈϰĄąùϳĈāϳϰ-üÿĂùüϰ:#ôϼĆ

ϳùāûāùĈϱĄąϴćýûûϱþČĈÿϵϮĀÿćÿćĈϴϻĄùāĀąϴ;"

ϗ϶ùĆĈąϺĄϴĆ϶ùĄąϴćýûûϱćýāϳù϶ýϱĆĈÿϵϮĀÿćÿćĈϴ

ϻĄùāĀąϴýϱ϶ùā϶ùüāùĈÿąϰćýāĈϴϱüāϴϵϴ϶ĈϯĂϴ

üāüùćϳùĂϱùĆϳùāϵϮĀÿćÿĆ-ùĂĂϮ϶ùĈϴϵýĈùĊϯąýāćý

ýăČĈýąāϳϺϷϼąϴ. õýùĉĈϰ϶Ĉÿ϶ĄýąϱĄĈČćÿ-ùĉĈϺĄϴĉ

ϳϮ϶ϴĉϵýýϱ϶ùā϶ùýĄù϶ùĂùϵúϮ϶ϴĉϵýĈÿüϴϵϰϵϱùĆĈϮăÿĆ

ćýýăČĈýąāϳϺĄýąāúϮĂĂϴ϶. ϞĉĈϺϯϷýāùĄϴüýüýāûϵϯ϶ù

ϴĊϯĂÿϺĄČĆù϶ùϳϴϻĊāćÿùĄϺĈϴćĈąýĆ-ϳùĂϻĈýąÿ

üāϮĀýćÿϳùāϵýûùĂϻĈýąùϳϱ϶ÿĈąù.øćĈϺćϴćýùĉĈϰ϶Ĉÿ϶

ĄýąϱĄĈČćÿüý϶ýϳϵýĈùĂĂýĉϺϵùćĈýĄĂϰąČĆĈāĆ

üĉ϶ùĈϺĈÿĈýĆĈÿĆĉĄùϱĀąϴĉϳùāüý϶ùĄϴüýϷϺϵùćĈýĈϴ

ûýûϴ϶ϺĆϺĈāϴāϵùĀÿĈϯĆϵùĆϯϷϴĉ϶ĄϴĂĂϴϻĆĈąϺĄϴĉĆ

ϵϮĀÿćÿĆϳùāϺĈāĈϴϻĄùāĀąϴϵĄϴąýϱ϶ùĄąϴćĊϯąýā

ĄϴĂĂϯĆĄýąāććϺĈýąýĆýĉϳùāąϱýĆϵϮĀÿćÿĆ.

ϞĆ ϷąÿćāϵϴĄϴāϰćϴĉϵýϯ϶ùĄùąϮüýāûϵùûāù϶ù

ϴąùϵùĈāćĈϴϻϵýϯ϶ùĉĄùϱĀąāϴϵϮĀÿϵù:

ϗϷýĈýϵāùϴϵϮüùϵùĀÿĈϼ϶4ÿĆĈϮăÿĆϳùāϵĄąϴćĈϮćùĆ

úąϱćϳýĈùāϯ϶ùϳýĊϮĂùāϴöĉćāϳϰĆϵýĀϯϵù#ϩϻĄϴā

ý϶ϯąûýāùĆϺĄČĆÿúùąĉĈāϳϰ,ÿϳā϶ÿĈāϳϰϳùāÿüĉ϶ùϵāϳϰ

ý϶ϯąûýāù#. ϞϳϴĂϴĉĀϴϻ϶ϵýąāϳϯĆùĄϺĈāĆýĄāĂϴûϯĆĄϴĉ

ϯϷýĈýČĆüϮćϳùĂϴĆ:

1. ðāüϮćϳýĈýϵϯćùćĈÿ϶ĈϮăÿϷąÿćāϵϴĄϴāϼ϶ĈùĆĈϴ

ćϷϴĂāϳϺýûϷýāąϱüāϴ-ϯĈćāϼćĈýĈùĄùāüāϮ϶ùüāùúϮþϴĉ϶

ĈϴĉĆϴąāćϵϴϻĆϳùāϷąÿćāϵϴĄϴāýϱĈýĈϴ϶Ąϱ϶ùϳùûāù϶ù

ćϷýüāϮćýĈýϯ϶ùϵϰĂϴĄϴĉĄϯĊĈýāùĄϺϯ϶ùüϯ϶Ĉąϴ-ϵāù

ϳϴϻ϶āùϯĈϴāϵÿ϶ùùĊýĀýϱϳùāϯ϶ùĄùāüϱ϶ùĈąϯϷýā.

2.ϥýĈùϳā϶ýϱćĈýϯăČćĈÿ϶ùĉĂϰĈϴĉćϷϴĂýϱϴĉ-ϳϮĀýćĈý

ćĈϴûąùćϱüāćýϳϻϳĂϴϳùāþÿĈϮĈýùĄϺĈϴĉĆϵùĀÿĈϯĆ϶ù

üāùúϮćϴĉ϶ĈϴĉĆϴąāćϵϴϻĆùĄϺĈùúāúĂϱùĈϴĉĆ.ϤùĂýϱĈý

ϯ϶ù϶ϵùĀÿĈϰ϶ùüýϱăýāĄϼĆĀùϯĄýĊĈýϯ϶ùϵϰĂϴùĄϺ

ϯ϶ùüϯ϶Ĉąϴ-ćĈÿćĉ϶ϯϷýāùþÿĈϮĈýùĄϺϯ϶ù϶ϮĂĂϴ

ϵùĀÿĈϰ϶ùϳϮ϶ýāϳϴϻ϶āùý϶ϼϴāĊϱĂϴāĈϴĉĄùąùĈÿąϴϻ϶

ϳùāĈϯĂϴĆþÿĈϮĈýùĄϺϯ϶ù϶ϮĂĂϴϵùĀÿĈϰ϶ùĈąϯăýā

ûąϰûϴąùûϻąČùĄϺĈϴ϶ϳϻϳĂϴϼćĈýϺĂϴā϶ùϵĄϴąϴϻ϶϶ù

üϴĉ϶. ôýąāϵϯ϶ýĈýùĄϺĈÿ϶ĈϮăÿ϶ùĄùąùϵýϱ϶ýāùϳϱ϶ÿĈÿ

ϳùāϰćĉϷÿϳùĈϮĈÿüāϮąϳýāùĈČ϶ýĄāüýϱăýČ϶-϶ù

ĄùąùĈÿąýϱĄąϴćýϳĈāϳϮϳùā϶ùćùĆùϳϴϻýāϳùĀϼĆϵāĂϮĈý

ϳùāýăÿûýϱĈýĈϴĉĂāϳϺ.

ôąϴćýûûϱćýāĆ!ĈÿĆ!
ϵϮĀÿćÿĆ!ćĈϴ!ϻĄùāĀąϴ
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3.ϟûùϱ϶ýĈýϯăČϵýĈÿ϶ĈϮăÿćùĆ-ĈÿϷČąϱþýĈýćýϴϵϮüýĆϳùāù϶ùĀϯĈýĈýćýϳϮĀýϴϵϮüùϯ϶ù϶
ĈϻĄϴý϶ϯąûýāùĆ.ϩϴĉĆþÿĈϮĈý϶ùúąϴĉ϶ĄùąùüýϱûϵùĈùûāùĈϴĄϴϻúąϱćϳýĈùāùĉĈϰÿý϶ϯąûýāù
ćĈÿĊϻćÿϳùā϶ùĄýąāûąϮċϴĉ϶ĄϼĆϵĄϴąϴϻ϶϶ùĈÿ϶ùāćĀù϶Āϴϻ϶ϵýĈϴćϼϵùĈϴĉĆϳùāćĈÿ
ćĉ϶ϯϷýāù϶ùĈÿ϶ĄùąϴĉćāϮćϴĉ϶ćĈÿ϶ĉĄϺĂϴāĄÿĈϮăÿ.ϪĄϮąϷýāĄϴĂϻĆĀϺąĉúϴĆ-ćĉþÿĈϰćýāĆϳùā
ϱćČĆüāùĊČ϶ϱýĆ-ĈùĄùāüāϮϳā϶ϴϻ϶ĈùāćýϺĂÿĈÿ϶ùĉĂϰĈϴĉćϷϴĂýϱϴĉ-ϵýąāϳϮĄùāüāϮϵϴāϮþýā
ùĄĂϮ϶ùĈąϯϷϴĉ϶ϳùā϶ùĄýĈϴϻ϶ĄϯĈąýĆ.

ϞąûϺĈýąù-ϺĈù϶ýĄāćĈąϯĊýĈýćĈϴćϷϴĂýϱϴþÿĈϮĈýùĄϺùĉĈϰ϶Ĉÿ϶ϴϵϮüù϶ùϵϴāąùćĈýϱϵýĈϴĉĆ

ćĉϵϵùĀÿĈϯĆĈÿĆĈāϯϳù϶ù϶. ϩÿ϶ýĄϺϵý϶ÿϵϯąùĊϯą϶ýĈýϵĄϮĂýĆϳùāĄùāϷ϶ϱüāùϳùāĈù

ý϶Āùąąϻ϶ýĈý϶ùĄùϱăϴĉ϶ϵýùĉĈϮćĈÿ϶ĈćϴĉĂϰĀąùĈÿĆùĉĂϰĆĈϴĉćϷϴĂýϱϴĉ.ϚĈù϶϶āϼćýĈýϺĈā

ýϱ϶ùāÿϳùĈϮĂĂÿĂÿćĈāûϵϰ-ĈϴĉĆϳùĈýĉĀϻ϶ýĈýĄąϴĆĈϴúāúĂϱϴĊĉćāϳϰĆûāù϶ùüāýąýĉ϶ϰćϴĉ϶

ĄýąùāĈϯąČĈϴý϶üāùĊϯąϴ϶ĈϴĉĆǍ

ϥĄϴąϴϻϵý϶ùĀýČąϰćϴĉϵýϺĈāùĉĈϯĆĈāĆ4 ýĄāĂϴûϯĆúąϱćϳϴ϶ĈùāĄϮ϶Čćýϯ϶ùĊϮćϵùĄϴĉ

ăýϳā϶ϮùĄϺĈÿ϶Ąùąùüϴćāùϳϰ-üùćϳùĂϴ-ϳý϶ĈąāϳϰüāüùćϳùĂϱùϳùāĊĈϮ϶ýāϵϯϷąāĈÿ϶Ąùāüϴ-

ϳý϶ĈąāϳϰϵϮĀÿćÿϳùāĈÿϵϮĀÿćÿϵýû϶ϼϵϴ϶ùĈϴĄùāüϱ. ϤùĀϼĆϵýĈùϳā϶ϴϻϵùćĈýýĄϮ϶ČćĈϴ

ĊϮćϵùüϻϴćÿϵù϶ĈāϳϯĆĄĂýĉąϯĆĈÿĆüāüùćϳùĂϱùĆϳùāĈÿĆϵϮĀÿćÿĆùĂĂϮþϴĉ϶: 1) ϤϮĀýĈÿ

ćĉϵϵýĈϴϷϰ:ĄϺćϴý϶üāùĊϯąýĈùāϳùāýϵĄĂϯϳýĈùāĈϴϳϮĀýĄùāüϱ-ϳùā2) ϧąāþϺ϶ĈāùćĉϵϵýĈϴϷϰ:

ĄϺćùùĄϺĈùĄùāüāϮćĉϵϵýĈϯϷϴĉ϶.õĈÿ϶ùąϷϰĈϴĉĊϮćϵùĈϴĆÿϳϮĀýĈÿćĉϵϵýĈϴϷϰýϱ϶ùāĄϴĂϻ

ϵāϳąϰϳùĀϼĆĈϴĀϯϵùýϱ϶ùā«ù϶ùûϳùćĈāϳϺºϷČąϱĆĄąùϳĈāϳϰüąùćĈÿąāϺĈÿĈù-ϷČąϱĆćϻ϶üýćÿ

ϵýĈÿ϶ĄąùûϵùĈāϳϰþČϰ. øćĈϺćϴ-ϺĂϴāϴāϵùĀÿĈϯĆýϳĈϱĀý϶ĈùāćĈÿ϶ϻĂÿϳùāϵĄϴąϴϻϵý϶ù

úýúùāϼćϴĉϵýϺĈāϺĂϴāϯϷϴĉ϶ĈāĆϱüāýĆýĉϳùāąϱýĆćĉϵϵýĈϴϷϰĆ-ćĉ϶ýĄϼĆϯϷϴĉϵýϵýûϮĂÿ

ϴąāþϺ϶ĈāùćĉϵϵýĈϴϷϰ. ϤùĀϼĆϵýĈùĈϴĄāþϺϵùćĈýýĄϮ϶ČćĈϴĊϮćϵùĈùĄùāüāϮýϵĄĂϯϳϴ϶Ĉùā

ϺĂϴϳùāĄýąāććϺĈýąϴϷϮąāĆćĈϴćϷýüāùćϵϺĈϴĉϵùĀϰϵùĈϴĆϳùāĈýĂāϳϮýϱ϶ùāýϳýϱ϶ùĈùϱüāù

ĄϴĉϳùĀϴüÿûϴϻ϶ĈÿϵϮĀÿćÿϳùāϯĈćāýϱ϶ùāĄĂϰąČĆćĉûϳý϶ĈąČϵϯ϶ù. Ϡüϼ-ÿĉċÿĂϰϳϮĀýĈÿ

ćĉϵϵýĈϴϷϰćĉ϶üĉϮþýĈùāϵýϷùϵÿĂϰϴąāþϺ϶ĈāùćĉϵϵýĈϴϷϰϳùĀϼĆϵýąāϳϮĄùāüāϮϵĄϴąýϱ϶ùϵÿ϶

ýϵĄĂùϳϴϻ϶ĄϴĈϯćĈÿ϶üāùüāϳùćϱùĈÿĆϵϮĀÿćÿĆ.

4. ϥāùĈϯĈùąĈÿϳùāĄϴĂϻüāùĊϴąýĈāϳϰ
ýĄāĂϴûϰĀùϰĈù϶ÿùϳϺĂϴĉĀÿ: û϶ČąϱþýĈý
ϺĈāùąûϮϰûąϰûϴąùϵϯćùćĈϴϯĈϴĆĀù
ĄąϯĄýā϶ùϳùĂϻċýĈýĈϴĉĆĈϻĄϴĉĆ
ý϶ϯąûýāùĆùĄϺĈϴĄąϺûąùϵϵùćĄϴĉüϼ϶
ćĈÿöĉćāϳϰ. ϩùϵϮĈāùϳùāĈùùĉĈāϮćùĆ
ýϱ϶ùāù϶ϴāϷĈϮûāù϶ùúąýϱĈýĈāĆýĉϳùāąϱýĆ
϶ùýāćùûϮûýĈýùĉĈϯĆĈāĆϯ϶϶ϴāýĆ.

õý!ϵϱù!ùĄϺ!ĈāĆ!ýĄāćϳϯċýāĆ!ćùĆ!ćĈϴ!üϮćϴĆ!ĄùąùĈÿąýϱĈý!ϺĈā!
ĄϴĂĂϮ!ĄùāüāϮ!Ąùϱþϴĉ϶!ϵý!ϯ϶ù!ϵāϳąϺ!ϳϴϻĈćϴĉąϴ!Ĉϴ!ϴĄϴϱϴ!
ϳĉĂϴϻ϶!ϳϮĈČ!ćĈϴ!ĂϺĊϴ/!ϩϴĉĆ!ĄĂÿćāϮþýĈý!ϳùā!ąČĈϮĈý!ûāùĈϱ!
ĄāćĈýϻϴĉ϶!ϺĈā!ćĉϵúùϱ϶ýā!ùĉĈϺ/!õĉϵϵýĈϯϷýĈý!ćĈÿ!ćĉþϰĈÿćϰ!
ĈϴĉĆ-!ϳϮ϶ýĈý!ýąČĈϰćýāĆ-!ĄąϴĈýϱ϶ýĈý!Ĉù!ýĄϺϵý϶ù!úϰϵùĈù!ćĈϴ!
ĄùāϷ϶ϱüā!ĈϴĉĆ/

17

ôąϴćýûûϱćýāĆ!ĈÿĆ!
ϵϮĀÿćÿĆ!ćĈϴ!ϻĄùāĀąϴ



ϧąϱćĈýĂϴāĄϺ϶ϵýąāϳϯĆýąČĈϰćýāĆĄϴĉĄąϯĄýā϶ùù϶ùąČĈÿĀϴϻϵýϺĈù϶ćϷýüāϮþϴĉϵýϯ϶ù
ĉĄùϱĀąāϴϵϮĀÿϵù:

õýĄϴāùĄýąϱĄĈČćÿĈùĄùāüāϮĀùϵϮĀϴĉ϶ĄýąāććϺĈýąù;
ôϺćϴϯĂýûϷϴϷąýāϮþϴϵùā;
ôϺĈý϶āϼĀČúϯúùāϴĆ0úϯúùāùϺĈāϺĂϴāϳùĂϻĄĈϴĉ϶Ĉÿ϶ϻĂÿ;
ϦāϼĀČϮ϶ýĈùϵýĈϴćĈϰćāϵϴϳùāĈāĆüąùćĈÿąāϺĈÿĈýĆùĉĈϰĆĈÿĆćĉ϶ýüąϱùĆ;
ñùϵĄϴąϴϻćýùĉĈϺĈϴϵϮĀÿϵù϶ùûϱ϶ýāćýýćČĈýąāϳϺϷϼąϴ;
ϠϳϵýĈùĂĂýϻϴϵùāćĈϴϯĄùϳąϴĈāĆýĉϳùāąϱýĆĄϴĉϵϴĉĄąϴćĊϯąýāÿĊϻćÿ;
ϩùĄùāüāϮĄϴĉýϵĄĂϯϳϴ϶ĈùāϯϷϴĉ϶üāùĊϴąýĈāϳϮćĈĉĂϵϮĀÿćÿĆ;
ôϴāϴĆýϱ϶ùāϴćĈϺϷϴĆùĉĈϴϻĈϴĉϵùĀϰϵùĈϴĆ; Ϡϱ϶ùāϵϱùýϵĄýāąāϳϰýāćùûČûϰćý
ϳϮĄϴāϴĀϯϵù-ýϱ϶ùāÿýĊùąϵϴûϰϰüÿùĄϴϳĈÿĀýϱćùĆû϶ϼćÿĆćýϵϱùϳùĈϮćĈùćÿ
ĄąùûϵùĈāϳϴϻĈϻĄϴĉ;
ôϼĆĀùćĉ϶üĉùćĈýϱùĉĈϺĈϴϵϮĀÿϵùϵýĈÿüāüùćϳùĂϱùĈÿĆϱüāùĆϻĂÿĆ;Ϡϱ϶ùāùąϳýĈϺ
ûāù϶ùϳùĂϻċϴĉϵýĈÿ϶ϻĂÿϰùĉĈϺĈϴϵϮĀÿϵùýϱ϶ùāϵϯąϴĆϵϱùĆćýāąϮĆϵùĀÿϵϮĈČ϶
ýćČĈýąāϳϴϻϳùāýăČĈýąāϳϴϻϷϼąϴĉ;

ϞĄϺĈùĄùąùĄϮ϶ČϳùĀϱćĈùĈùāćùĊϯĆϺĈāĈϴϵϮĀÿϵùćĈϴϻĄùāĀąϴϷąýāϮþýĈùā϶ùýϱ϶ùāϳùĂϮ
ćϷýüāùćϵϯ϶ϴϳùāϺĈāùĉĈϺĆϴćϷýüāùćϵϺĆĀùĄąϯĄýā϶ùĄýąāĂùϵúϮ϶ýāćĉ϶ýϷϰýĄù϶ýϳĈϱϵÿćÿ
ĈÿĆϵϮĀÿćÿĆĄϴĉĂùϵúϮ϶ýāϷϼąù. ϞĉĈϺĀùϵùĆýĄāĈąϯċýā϶ùĄùąϮćϷϴĉϵýýϵĄýāąϱýĆ
ϵϮĀÿćÿĆćĈāĆϴĄϴϱýĆćĉϵϵýĈϯϷϴĉ϶ϺĂùĈùĄùāüāϮ.

ôϴāù!úϰϵùĈù!Āù!ùϳϴĂϴĉĀϰćýāĆ<
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«ϚĂϴā!ϵùĆ!϶ϴāùþϺϵùćĈý!ûāù!Ĉÿ϶!ýĉÿϵýąϱù!ĈČ϶!

ϵùĀÿĈϼ϶!ϵùĆ!ϳùā!ĀϯĂϴĉϵý!϶ù!ĄùąϯϷϴĉϵý!ϯ϶ù!

ĀýĈāϳϺ!ĄýąāúϮĂĂϴ϶!ćĈϴ!ϴĄϴϱϴ!ϴā!ϵùĀÿĈϯĆ!϶ù!

ýϱ϶ùā!ĉûāýϱĆ-!϶ù!ϯϷϴĉ϶!ϳϱ϶ÿĈąù!ϳùā!϶ù!ϵùĀùϱ϶ϴĉ϶!

āϳù϶ϴĄϴāÿĈāϳϮ!ϵý!üÿϵāϴĉąûāϳϴϻĆ!ĈąϺĄϴĉĆ/!ϤϮĀý!

ýϳĄùāüýĉĈāϳϺ!ĄýąāúϮĂĂϴ϶-!ùćĈāϳϺ!ϰ!ùûąϴĈāϳϺ, 

ϯϷýā!ϯ϶ù!ĈϯĈϴāϴ!ϵϯąϴĆ///!ćĈϴ!ϻĄùāĀąϴº/!

(Children & Nature Network, Natural 
Teachers Network eGuide)

Ϣϯ϶ùąăÿý϶ϺĆ϶ϯϴĉĄąϴûąϮϵϵùĈϴĆϵĄϴąýϱ϶ù

ýϱ϶ùāùĄϴĀùąąĉ϶ĈāϳϰûāùĈϴĉĆĄýąāććϺĈýąϴĉĆ

ùĄϺ ýϵϮĆ. ϩϴ ϶ù ćϳýĊĈϴϻϵý϶ù

ϷąÿćāϵϴĄϴāϰćϴĉϵýĈÿĊϻćÿûāù϶ùüāüϮăϴĉϵýĈù

ϳù϶ϴ϶āϳϮϵùĆϵùĀϰϵùĈùϵĄϴąýϱ϶ùýϱ϶ùāĂϱûϴ

ĈąϴϵùϳĈāϳϺù϶üý϶ýϱćĈýĄąϴýĈϴāϵùćϵϯ϶ϴā. õý

ùĉĈϺĈϴϳýĊϮĂùāϴ-ćĈϴϷýϻϴĉϵý϶ùćùĆüϼćϴĉϵý

ĈùýąûùĂýϱùϳùāĈāĆćĉϵúϴĉĂϯĆûāù϶ù

ϴąûù϶ϼćýĈýĈϴ϶ĉĄùϱĀąāϴϷϼąϴϳùāĈāĆϴϵϮüýĆ

Ąùāüāϼ϶.

ϗϷýĈýϯ϶ùϵϯąϴĆĄϴĉĄÿûùϱ϶ýĈýĈùϳĈāϳϮϵýĈù
ĄùāüāϮ; öù϶ĈùćĈāϳϮ"ϩϺĈýýĄāćϳýĊĀýϱĈýùĉĈϺĈϴ
ćϷϴĂýϱϴϷČąϱĆĈϴϱϷϴĉĆϳùāúąýϱĈýĈϴĉĆĈąϺĄϴĉĆ
ĄąϺćúùćÿĆϳùāĈùϳùĂϻĈýąùćÿϵýϱùýăϺüϴĉ. ϗĄýāĈù-
ϴąϱćĈýĈùϺąāù)«ϩùĄùāüāϮϵĄϴąϴϻ϶϶ùϳā϶ϴϻ϶Ĉùā
ϵýĈùăϻùĉĈϴϻĈϴĉċÿĂϴϻüϯ϶ĈąϴĉϳùāĈϴĉüϯ϶Ĉąϴĉ
üϱĄĂùćĈϴĄϴĈϮϵāº*-ùĄϴĊùćϱćĈýĈùćÿϵýϱù
ćĉûϳϯ϶ĈąČćÿĆ-ϳùĀϼĆϳùāĈùýĄϱĄýüùćÿϵýϱùĄϴĉ
ýϱ϶ùāϳùĈϮĂĂÿĂùûāùĄùāϷ϶ϱüāùϳùāϴϵùüāϳϯĆ
üąùćĈÿąāϺĈÿĈýĆ.
ϤϮĀýýăČĈýąāϳϺĆϷϼąϴĆĄąϴćĊϯąýĈùāûāù
ćĉûϳýϳąāϵϯ϶ùýϱüÿüąùćĈÿąāϴĈϰĈČ϶. Ϟ϶ùĂϻćĈýĈÿ϶
ĄýąāϴϷϰϳùāüýϱĈýù϶ĉĄϮąϷϴĉ϶üϯ϶ĈąùĄϴĉýϱ϶ùā
ùćĊùĂϰûāùćϳùąĊϮĂČϵù-ϳϮĄϴāϴϵϯąϴĆûāù
ĂùϷù϶ϺϳÿĄϴϰϵϱùĂāϵ϶ϴϻĂùûāùüąùćĈÿąāϺĈÿĈýĆ
϶ýąϴϻ. ϥĄϴąýϱ϶ùúąýϱĈýùćúýćĈϺĂāĀϴϰĄÿĂϺĄϴĉ
ýϱ϶ùāĄąùûϵùĈāϳϴϱĀÿćùĉąϴϱ. Ϡăýąýĉ϶ϰćĈýĈÿ϶
ĄýąāϴϷϰϵýĈùϵϮĈāùý϶ϺĆĄùāüāϴϻ-ϳāϯĄýāĈùϳϮ϶Ĉý
ϵϱùĂýĄĈϴϵýąϰýϳĈϱϵÿćÿąϱćϳϴĉ. Ϟ϶üýϱĈýϵϯąÿĄϴĉ
ýϱ϶ùāýĄāϳϱ϶üĉ϶ù)ϳϴĊĈýąϮúąϮϷāù-ϷùąϮüąýĆ*
ϳąùĈϰćĈýĈùϯăČùĄϺĈùϺąāùĄϴĉĀùĀϯćýĈý.
ϤϴāĈϮăĈýûϻąČćùĆϳùāüýϱĈýù϶ĉĄϮąϷϴĉ϶ĈϱĄϴĈý
ýĄāϳϱ϶üĉ϶ùćĈϴāϷýϱù)ûĉùĂāϮ-üÿĂÿĈÿąāϼüÿĊĉĈϮ-ϳùā
ćϻąāûûýĆ*. ôąϴćĄùĀϰćĈý϶ùĈùùĊùāąϯćýĈý-úąýϱĈý
ϵϱùϳùĂϻĈýąÿĈϴĄϴĀýćϱùϰùĊϰćĈýùĉĈϺĈϴϷϼąϴ
ϯăČùĄϺĈùϺąāϮćùĆ.

õĉϵúϴĉĂϯĆ!üāùϷýϱąāćÿĆ!
Ϸϼąϴĉ!ϳùā!ϴϵϮüùĆ

ϧąûù϶ϼ϶ϴ϶ĈùĆ!Ĉϴ϶!Ϸϼąϴ!
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ϥϯćù-ϯϷýĈýûąùĊýϱùϳùāϳùąϯϳĂýĆ. ϗăČ-ϳùĀϱćĈýćýăϻĂù-ϵϴĉćùϵϮüýĆϰćĈϴϯüùĊϴĆϳùāĀù

ϷąýāùćĈýϱĈýϵϱùúϮćÿϵýϳĂāĄϰϯ϶ùϵāϳąϺùćĄąϴĄϱ϶ùϳùûāùûąùĊýϱϴ.

õϳýĊĈýϱĈýĄϴϻĀùĄąϴĊĉĂùϷĀýϱĈýù϶ϴϳùāąϺĆùĂĂϮăýāùĄϺĈϴϵùĄąϴĆĈϴϷýāąϺĈýąϴ. ϞϳϺϵÿϳùāϯ϶ù

ĉĄϺćĈýûϴùĄϺϵϴĉćùϵϮýϱ϶ùāϳùĂϻĈýąϴùĄϺĈϴĈϱĄϴĈù. ϠĄϱćÿĆ-ćϷýüāϮćĈýϯ϶ùĄĂϮ϶ϴûąϰûϴąÿĆ

ù϶ùϷϼąÿćÿĆϳùāϵýùćĊϮĂýāù"ôϴĂϻćÿϵù϶ĈāϳϺýϱ϶ùāϳùāĈϴĄϴϻϵĄϴąýϱϳù϶ýϱĆ϶ùĄϮýāĈϴĉùĂϯĈù. ϧā

ĊϴąÿĈϯĆĈϴĉùĂϯĈýĆϳϮ϶ϴĉ϶ýĄϱćÿĆ.

ϩϯĂϴĆ-ϵýąāϳϮϵāϳąϮĄùąùĄϰûϵùĈùýϱ϶ùāϷąϰćāϵùûāù϶ùúϮþýĈýϳϮĄϴāùùĄϺĈùýąûùĂýϱù-ϼćĈý϶ùϵÿ϶Ĉù

ϳϴĉúùĂϮĈýϳϮĀýĊϴąϮ-ýāüāϳϮù϶ĈϴćϷϴĂýϱϴćùĆϯϷýāϳùĀÿϵýąā϶ϺĉĄùϱĀąāϴĄąϺûąùϵϵù. öĈĉϮąāù-

ùăϱ϶ýĆ-ĈćϴĉûϳąϮ϶ýĆ-ϳϴĉúϮüýĆ-ùϳϺϵÿϳùāϵϱùĂùćĄϴ-ϳϴĉþϱ϶ùϵĄϴąϴϻ϶ýϻϳϴĂù϶ùϷČąϯćϴĉ϶ćýϯ϶ù

ĈϯĈϴāϴĉĄϺćĈýûϴ-ûĂāĈϼ϶ϴ϶ĈϮĆćùĆùĄϺĄϴĂϻϳϺĄϴ.

ϧąûù϶ϼ϶ϴ϶ĈùĆ!Ĉÿ϶!ϴϵϮüù!ĈČ϶!

Ąùāüāϼ϶

ϪĄϮąϷýāϵϱùýĉąϻĈýąÿĄùąù϶ϺÿćÿϺĈāćĈϴϻĄùāĀąϴĈùĄùāüāϮ«ĈąýĂùϱ϶ϴ϶ĈùāºϳùāĄČĆýϱ϶ùāüϻćϳϴĂϴ϶ùĈù
ýĂϯûăýāĆûāùĈϱćĉϵĄýąāĊϯąϴ϶ĈùāϷùϴĈāϳϮϳùāúϮþϴĉ϶Ĉϴ϶ýùĉĈϺĈϴĉĆćýϳϱ϶üĉ϶ϴ. ϞĄϺĈÿ϶ýϵĄýāąϱùϵùĆ-
ϵĄϴąϴϻϵý϶ùĄϴϻϵýϺĈāùĉĈϺüý϶ćĉϵúùϱ϶ýāýϮ϶ϯϷýĈýϯ϶ùćĈùĀýąϺ-ϳùĂϮϴąûù϶Čϵϯ϶ϴĄąϺûąùϵϵù. ϩϴ
ù϶ĈϱĀýĈϴϵϮĂāćĈù-ĈùĄùāüāϮýϵĄĂϯϳϴ϶ĈùāĄýąāććϺĈýąϴćĈāĆüąùćĈÿąāϺĈÿĈýĆý϶ϼýϱ϶ùāϷùąϴϻϵý϶ùĄϴĉ
úąϱćϳϴ϶ĈùāϯăČ.
ôąϴĈϴϻĄϮĈýûāùĄąϼĈÿĊϴąϮćĈϴ϶ĉĄùϱĀąāϴϷϼąϴćùĆ-ăýϳā϶ϰćĈýùĄϺýϳýϱĄϴĉýϱćĈý-ćĈϴϷϼąϴĈϴĉ
ćϷϴĂýϱϴĉ. ϡÿĈϰćĈýùĄϺĈϴĉĆϵùĀÿĈϯĆ϶ùĄąϴĈýϱ϶ϴĉ϶ϳϮĄϴāϴĉĆϳù϶Ϻ϶ýĆ)ϺϷāĄýąāććϺĈýąϴĉĆùĄϺĈąýāĆûāù
ùąϷϰ*. ϥýąāϳϴϱϳù϶Ϻ϶ýĆùćĊùĂýϱùĆϵĄϴąýϱ϶ùýϱ϶ùā«ðāϮĂýăýϯ϶ù϶ĄùąĈý϶ϯąϳùāϵÿ϶Ĉϴ϶ϷϮćýāĆùĄϺĈù
ϵϮĈāùćϴĉϺĂÿĈÿϵϯąùºϰ«Ϟ϶ϷČąāćĈýϱĆùĄϺĈÿ϶ϴϵϮüù-ϵýϱ϶ýýϳýϱĄϴĉýϱćùā"ϞûϳϮĂāùćýϯ϶ùüϯ϶Ĉąϴûāù϶ù
϶āϼćýāĆùćĊϮĂýāùƿýϱ϶ùāĄāϴýϻϳϴĂϴ϶ùćýúąýāÿϴϵϮüùĄùąϮĈϴù϶ĈϱĀýĈϴº. ϫąÿćāϵϴĄϴāϰćĈýĈϴ϶ϰϷϴĈÿĆ
ϳϴĉϳϴĉúϮûāùĆϰϳϮĄϴāϴϮĂĂϴÿϷÿĈāϳϺćϰϵùûāù϶ùϵùþϯċýĈýĈÿ϶ϴϵϮüùϳùāϵϺĂāĆϳϮ϶ϴĉ϶ϳϻϳĂϴý϶ÿϵýąϼćĈý
ĈϴĉĆϺĈāýϱ϶ùāÿϼąù϶ùüϴĉ϶ϳùā϶ùùϳϴϻćϴĉ϶. Ϡ϶ϼýϱćĈýùϳϺϵÿćýýćČĈýąāϳϺϷϼąϴ-ýăùćϳÿĀýϱĈýćĈÿ϶
ù϶ĈùĄϺϳąāćÿćĈϴϳϮĂýćϵùϳùāćϷÿϵùĈϱćĈýϯ϶ù϶ϳϻϳĂϴûāù϶ùćĉþÿĈϰćýĈýĈāĆüąùćĈÿąāϺĈÿĈýĆ.
ϢćĊĉąϱϷĈąùýϱ϶ùāϮĂĂϴϯ϶ùÿϷÿĈāϳϺćϰϵù.ϚĈù϶ĈÿϷąÿćāϵϴĄϴāýϱϴüϮćϳùĂϴĆ-ćÿϵùϱ϶ýāĄČĆϳϮĄϴāϴĆϳϮ϶ýā
ϳϮĈāĈϴýĄāϳϱ϶üĉ϶ϴϰĈϴąāċϴϳϱ϶üĉ϶ϴ-ϴĄϺĈýϺĂϴāĀùĄąϯĄýā϶ùĄùûϼćϴĉ϶ćĈÿ϶ĀϯćÿĈϴĉĆ-϶ùϳϮ϶ϴĉ϶ÿćĉϷϱù
ϳùā϶ùĄýąāϵϯ϶ϴĉ϶ĄýąùāĈϯąČϴüÿûϱýĆ.
õĉϵĊČ϶ýϱćĈýćýϵϱùćýāąϮùĄϺϳù϶Ϻ϶ýĆϺĂϴāϵùþϱČĆĈϮăÿϳùāùĉĈϯĆĀùýϱ϶ùāϴā«õĉϵĊČ϶ϱýĆº-ĈāĆϴĄϴϱýĆ
ϺĂϴāĀùùϳϴĂϴĉĀϴϻ϶. ϥāùϵϯąùĄąā϶ĄϮĈýćĈϴϻĄùāĀąϴ-ýĂϯûăĈýĈϴ϶ϳùāąϺϳùāý϶ÿϵýąϼćĈýĈùĄùāüāϮϳùā
ĈϴĉĆûϴ϶ýϱĆûāùĈϴϵϯąϴĆ-ĈÿüāϮąϳýāùϳùāĈāĆüąùćĈÿąāϺĈÿĈýĆĄϴĉϯϷýĈýćϷýüāϮćýāϳùĀϼĆϳùāĈϴĈāĄąϯĄýā
϶ùĊϴąϴϻ϶ϳùā϶ùĊϯąϴĉ϶ϵùþϱ. ϤùĀϼĆÿćϷϴĂāϳϰϷąϴ϶āϮăýϳā϶Ϯ-ϵĄϴąýϱĈý϶ùý϶ÿϵýąϼćýĈýĈϴĉĆûϴ϶ýϱĆûāù
Ĉϴ϶ϳùĂϴϳùāąā϶ϺϳùāϷýāϵýąā϶ϺýăϴĄĂāćϵϺýăČĈýąāϳϴϻąϴĉϷāćϵϴϻ-ϼćĈý϶ùϯϷϴĉ϶ϷąϺ϶ϴ϶ùĈùùûϴąϮćϴĉ϶
ĄąϴĈϴϻăýϳā϶ϰćýāĈϴĄąϺûąùϵϵù.
ϥýĈùĄùāüāϮĄąϴćϷϴĂāϳϰĆÿĂāϳϱùĆ-üý϶ăýϳā϶ϮϵýĈϴĉĄùϱĀąāϴĄąϺûąùϵϵùùϳąāúϼĆćĈÿ϶ùąϷϰĈÿĆćϷϴĂāϳϰĆ
Ϸąϴ϶āϮĆ-ùĂĂϮϵýąāϳϯĆýúüϴϵϮüýĆùąûϺĈýąùϺĈù϶ĈùĄùāüāϮϯϷϴĉ϶ϰüÿĄąϴćùąϵϴćĈýϱćĈÿ϶ϯùϴϵϮüùϳùā
Ĉϴ϶0Ĉÿ϶üϮćϳùĂϴ0üùćϳϮĂù.
ôąϴĈϴϻúûýϱĈýϯăČ-úýúùāČĀýϱĈýϺĈāϺĂϴāýϱ϶ùāϳùĈϮĂĂÿĂù϶Ĉĉϵϯ϶ϴāϳùāϯϷϴĉ϶Ϻ-ĈāϷąýāϮþϴ϶Ĉùā)ĊùûÿĈϺ-
϶ýąϺ-ù϶ĈÿĂāùϳϺ-ϳĂĄ).
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A W E S O M E

ϥϺĂāĆúąýĀýϱĈýćĈϴϻĄùāĀąϴûāùĄąϼĈÿĊϴąϮ-úýúùāČĀýϱĈýϺĈāĈùĄùāüāϮ
ĀùýĊùąϵϺćϴĉ϶ĈϴĉĆϳù϶Ϻ϶ýĆϳùāĈùćϰϵùĈùĄϴĉϯϷϴĉ϶ćĉϵĊČ϶ϰćýā-ϺĈā
ϯϷϴĉ϶ϳùĈùĂϮúýāĈùϺąāùϳùāϺĈāϯϷϴĉ϶ĄýąāÿûÿĀýϱćĈϴϵϯąϴĆϵýĈÿ϶
ϳùĀϴüϰûÿćϰćùĆ. Ϡϱ϶ùāúϴÿĀÿĈāϳϺù϶ćýùĉĈϰĈÿ϶ĄąϼĈÿĄýąāϰûÿćÿ-
ϳùĈùĂϮúϴĉ϶ĄϼĆĈϴϯüùĊϴĆù϶ýúùϱ϶ýāϳùāϳùĈýúùϱ϶ýā-ĈùüāùĊϴąýĈāϳϮ
ùăāϴĀϯùĈù-ĈāĆüāùĊϴąýĈāϳϯĆùāćĀϰćýāĆϳùāϵĉąČüāϯĆĈϴĉϳϮĀýĈϻĄϴĉ
ĄýąāúϮĂĂϴ϶ĈϴĆ)ûāùĄùąϮüýāûϵùϯ϶ùüϮćϴĆýϱ϶ùāüąϴćýąϺϳùāĉûąϺý϶ϼϯ϶ù
ĂāúϮüāýϱ϶ùāÿĂāϺĂϴĉćĈϴϳùāûýϵϮĈϴĂϴĉĂϴϻüāù*.

ϠāüāϳϯĆćĉϵúϴĉĂϯĆûāùĉĄϯąϴϷϴĉĆüùćϳϮĂϴĉĆ
ϚĈù϶ϯ϶ùĄùāüϱϳϮ϶ýāýąČĈϰćýāĆ-ćýýϵϮĆĈϴĉĆüùćϳϮĂϴĉĆùąϯćýā϶ù
üϱ϶ϴĉϵýĈāĆùĄù϶ĈϰćýāĆùϵϯćČĆ. ϤϮ϶ϴ϶ĈϮĆĈϴϺϵČĆ-ĄϴĂĂϯĆĊϴąϯĆ
ćϳϴĈϼ϶ϴĉϵýĈÿ϶ĄýąāϯąûýāùϳùāĈÿ϶ĄąČĈϴúϴĉĂϱù. Ϟ϶Ĉϱ϶ùĄùąϮćϷϴĉϵý
Ĉÿ϶ùĄϮ϶Ĉÿćÿ-ϳùĂϻĈýąù϶ùϳϮ϶ϴĉϵýĈāĆćČćĈϯĆýąČĈϰćýāĆĄϴĉĀù
ýăϮċϴĉ϶ĈϴĄ϶ýϻϵùϯąýĉ϶ùĆϳùāĊù϶ĈùćϱùĆĈϴĉĄùāüāϴϻ. ϠąČĈϰćýāĆϺĄČĆ:
«ϩāćĉ϶ϯúÿ; ôϼĆϵϴāϮþýā0ýϱ϶ùāüāùĊϴąýĈāϳϺùĉĈϺùĄϺϵāùϮĂĂÿ
ýϵĄýāąϱù0ϯ϶ùϮĂĂϴĄąϮûϵùǍ;ïāùĈϱĄāćĈýϻýāĆϺĈāćĉϵúùϱ϶ýāùĉĈϺ;ϩāĀùûϱ϶ýā
ù϶Ǎ; Ϟ϶Ǎ ĈϺĈýǍ; ôϴāùýϱ϶ùāĈùćĉϵĄýąϮćϵùĈϮćϴĉ; ϥĄϴąýϱĆ϶ùĈϴ
ùĄϴüýϱăýāĆ; ϩāϳąϻúýĈùāĄϱćČùĄϺùĉĈϺ;ºćĉ϶üϯϴĉ϶ĈùĄùāüāϮϵýĈÿĊϻćÿ
ûϻąČĈϴĉĆϳùāĈùúϴÿĀϴϻ϶϶ùϳϮ϶ϴĉ϶ĈāĆüāϳϯĆĈϴĉĆù϶ùϳùĂϻċýāĆ.
Ϟ϶ϳϮ϶ýĈýĈāĆćČćĈϯĆýąČĈϰćýāĆ-ù϶ùćϷϴĂÿĀýϱĈý϶ùýăýąýĉ϶ϰćýĈýüϱĄĂù-
üϱĄĂù-ù϶ùϳϴϻćýĈýĄýąāććϺĈýąϴùĄϺĈϴ϶ùϵāĂϮĈýϳùāý϶Āùąąϻ϶ýĈýĈù
ĄùāüāϮ϶ùćùĆĄϴĉ϶ĈāĆüāϳϯĆĈϴĉĆāćĈϴąϱýĆ-ĈϺĈýĀùûϱ϶ýĈýĂāûϺĈýąϴ
üϮćϳùĂϴĆϳùāĄýąāććϺĈýąϴϵϱùûϯĊĉąùϵýĈùăϻĈČ϶Ąùāüāϼ϶ϳùāĈϴĉ
ĊĉćāϳϴϻϳϺćϵϴĉ.
ϠĄāĄĂϯϴ϶-ćĉϵúùϱ϶ýāćĉϷ϶Ϯ϶ùćϷýüāϮćýĈýϵϱùüąùćĈÿąāϺĈÿĈùĄϴĉ
ĀýČąýϱĈýϺĈāĀùýϱ϶ùāĉĄϯąϴϷÿ.óϴüýϻýĈýϷąϺ϶ϴ϶ùĈÿ϶ĄąϴýĈϴāϵϮćýĈýϳùā
϶ùćĉûϳý϶ĈąϼćýĈýϺĈāϷąýāϮþýćĈý.ϤāϺϵČĆϵýąāϳϯĆĊϴąϯĆ-Ĉϴù϶ùĄϮ϶ĈýϷϴ
ćĉϵúùϱ϶ýā:ϴϮ϶ýϵϴĆĊĉćϮýāĈùĊϻĂĂùćýćĈąϺúāĂϴ-ϯ϶ùϵāϳąϺĄϴĉĂϱăýϳā϶Ϯ
϶ùϳýĂùÿüϮ-ϰϵϱùùϳąϱüùĄÿüϮýāćĈϴϷϯąāý϶ϺĆĄùāüāϴϻ.Ϡϱ϶ùāùąϳýĈϺûāù϶ù
üāùϳϺċýāĈÿüąùćĈÿąāϺĈÿĈù. ϥÿ϶ù϶ÿćĉϷýϱĈý"ϞĉĈϺĈϴù϶ùĄϮ϶ĈýϷϴ
ûýûϴ϶ϺĆùĄϴĈýĂýϱϵϱùĉĄϯąϴϷÿýϵĄýāąϱùϵϮĀÿćÿĆ. ϞϳϴĂϴĉĀϰćĈýĈÿąϴϰ:
ýĊϺćϴ϶ĈùĄùāüāϮϵùĀùϱ϶ϴĉ϶ϳùāýϱ϶ùāùĄϴąąϴĊÿϵϯ϶ùćýù϶ùϳùĂϻċýāĆ-
ýćýϱĆϳýąüϱþýĈý"
ðýϱăĈýĄϮĀϴĆϳùāćĈϴąûϰûāùĈϴ϶ϳϺćϵϴûϻąČćùĆϳùāϵÿ϶ăýϷ϶ϮĈý϶ù
Ąýą϶ϮĈýϳùĂϮϵýĈùĄùāüāϮ. ðϼćĈýćĈùĄùāüāϮĈÿ϶ýĂýĉĀýąϱù϶ù
ýăýąýĉ϶ϰćϴĉ϶-϶ùù϶ùϳùĂϻċϴĉ϶ϳùā϶ùüÿϵāϴĉąûϰćϴĉ϶ćĈÿĊϻćÿ.ϥĄϴąýϱ϶ù
ýϳĄĂùûýϱĈýùĄϺĈùù϶ùĄϮ϶ĈýϷùϵùĀϰϵùĈùĄϴĉĀùĄϮąϴĉ϶-Ϻ϶ĈùĆùĄĂϼĆ
ĄùāüāϮ"

«ɤɻʐʍʀʞʖʉɻʀʚʈɻʅ
ʘʊʖʎʐʋʞÙɻʅʃʍʋ! ɥʀ
ɼʋʂʃʗʈʀʐʋʑʏʈʑʏ
ʈʋʑ(ʆɻʅɿʀʚʔʉʀʅʐʋʑʏ
ɿʅʆʘʒɻʇʋʑʏʈʑʏʐʋʑ), 
ʉɻʆʗʉʖʒʚʇʋʑʏʆɻʅ
ʉɻɿʑʉɻʈʡʉʖʐʋ
ʈʑɻʇʝʈʋʑ». 

Matei , 8 ʀʐʡʉ)

«ɥʚɻʑÙɻʚʃʍʅɻ
ɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻ
ʇɻʈɼʗʉʀʅÙʗʉʐɻ
ʃʀʐʅʆʗʎʔʝʇʅɻ. ɷʔʅ
ʈʝʉʋʋʅʈʀɾʗʇʀʏ

ʀʆɿʂʇʡʎʀʅʏʝÙʖʏʈʚɻ
ÙʀʁʋÙʋʍʚɻʎʐʋɿʗʎʋʏ
ʙʈʚɻʆɻʐɻʎʆʙʉʖʎʂ, 
ɻʇʇʗɻʆʝʈʂʆɻʅʈʅɻ
ɼʝʇʐɻʎʐʂʉɻʑʇʙʐʋʑ
ʎʔʋʇʀʚʋʑ, ʎʐʋ
ʆʋʉʐʅʉʝÙʗʍʆʋʙ
ɻÙʇʗʘʉɻʑÙɻʚʃʍʅʋ

ʈʗʃʂʈɻ." 
(Kiril Kolev, 
ɿʗʎʆɻʇʋʏ) 

ɜʋʉʀʚʏÙʋʑ
Ùɻʍɻʆʋʇʋʞʃʂʎɻʉ
ʈʅɻʑÙɻʚʃʍʅɻ
ʀʆɿʙʇʖʎʂʐʋʑ

ʎʔʋʇʀʚʋʑ: «ɴʐɻʉʈʅɻ
ʈʋʉɻɿʅʆʙʀʈÙʀʅʍʚɻ, 
ʐʂʉɻÙʋʇɻʞʎɻʈʀʎʐʋ

ʘÙɻʆʍʋ». 
(Maria ʆɻʅJose, 

ɾʋʉʀʚʏʐʋʑMiguel, 1ʂ
ʐʗʊʂ) 
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One way to categorize the tools,
techniques and activities you will use for
Assessment for Learning is to use the
idea of Triangulation of sources. That is,
in order to assess tuvefoutǃlearning, you
collect information from three sources:

observation, conversation, products.

ôϼĆ!϶ù!ćϷýüāϮćČ!ϯ϶ù!
ĉĄùϱĀąāϴ!ϵϮĀÿϵù<

ôϴāϴĆ!ϳϮ϶ýā!Ĉϴ!ćϷýüāùćϵϺ<

ϧāĄąϼĈýĆýąČĈϰćýāĆýϱ϶ùāĄϴāϴĆϳϮ϶ýāĈϴćϷýüāùćϵϺϳùāĄϼĆ; õĈāĆĄýąāććϺĈýąýĆ
ĄýąāĄĈϼćýāĆĈϴ϶ϳϮ϶ýāϴüϮćϳùĂϴĆĈÿĆĈϮăÿĆùĂĂϮ-ù϶ýϱćĈýùąϳýĈϮĈĉϷýąϴϱϳùāϯϷýĈýϵϱù
ϴϵϮüùĉĄùϱĀąāùĆüāüùćϳùĂϱùĆ-ĉĄϮąϷýāϷϼąϴĆûāùćϷýüāùćϵϺùĄϺϳϴā϶ϴϻ. ϧüϮćϳùĂϴĆĈÿĆ
ĈϮăÿĆĀùĄąϯĄýā϶ùýϱ϶ùāĉĄýϻĀĉ϶ϴĆûāùĈϴ«ĈāüāüϮćϳϴĉϵýćĈϴϻĄùāĀąϴºϳùā«ĄϼĆćĉ϶üϯýĈùā
ϵýĈÿ϶üāüùćϳùĂϱùćĈÿ϶ĈϮăÿº-ý϶ϼÿϴϵϮüùĉĄùϱĀąϴĉϵĄϴąýϱ϶ùúϴÿĀϰćýāϵýāüϯýĆϳùā϶ù
ϯϷýāĈÿ϶ýĉĀϻ϶ÿüāùϷýϱąāćÿĆϴϵϮüùĆ-ĀýϵϮĈČ϶ùćĊùĂýϱùĆϳùāûý϶āϳϰĆϴąûϮ϶ČćÿĆ. ϠϮ϶üý϶
ĉĄϮąϷýāϴϵϮüùĉĄùϱĀąϴĉûāù϶ùúϴÿĀϰćýāϵĄϴąýϱĈý϶ùúùćāćĈýϱĈýćýýĀýĂϴ϶ĈϯĆûϴ϶ýϱĆ-ÿ
ćĉ϶āćĈϮϵý϶ÿù϶ùĂϴûϱùĄùāüāϼ϶0ý϶ÿĂϱϳČ϶ýϱ϶ùā5-7 ĄąϴĆ1, ù϶ùĂϺûČĆĈÿĆÿĂāϳϱùĆĈČ϶
Ąùāüāϼ϶.

õÿϵù϶ĈāϳϯĆ!ϵýĈùúĂÿĈϯĆ

ϩϼąù-ĄýąāććϺĈýąϴùĄϺĄϴĈϯ
ĄąϯĄýā϶ùĂϮúýĈýĉĄϺċÿćùĆ
ϵýąāϳϯĆϵýĈùúĂÿĈϯĆĄąā϶ùĄϺĈϴ
ćϷýüāùćϵϺ: ĄąϼĈϴ ϳùā
ćÿϵù϶ĈāϳϺĈýąϴ-ýϱ϶ùāÿýĄϴϷϰ. Ϟ϶
ćϷýüāϮþýĈýϵϱùϵϯąùϵýĀϯϵùĈù
ĄϴĉĂāϮ-ĀùĄąϯĄýā϶ùýϱ϶ùā϶ČąϱĆ
Ĉÿ϶Ϯ϶ϴāăÿ-ϺĈù϶ĈùĄϴĉĂāϮýϱ϶ùā
ĄϴĂϻý϶ýąûϮϳùāϵĄϴąýϱĈý϶ùĈù
ý϶ĈϴĄϱćýĈýýϻϳϴĂù. ϠĄϺϵý϶ÿ
ϵýĈùúĂÿĈϰýϱ϶ùāϴϳùāąϺĆ. ϞĉĈϺĆ
ϳùĀϴąϱþýāϺϷāϵϺ϶ϴĈϴýϱüϴĆĈČ϶
üąùćĈÿąāϴĈϰĈČ϶)Ąāϴ
üĉ϶ùϵāϳϯĆ0ćĈùĈāϳϯĆù϶ϮĂϴûùϵý
ĈÿĀýąϵϴϳąùćϱù*ϳùāĈϴϷϼąϴĄϴĉ
ýĄāĂϯûϴĉϵý)ćĈϴ϶ϰĂāϴ0ćĈÿćϳāϮ*
ùĂĂϮϳùāϮĂĂϴĉĆćÿϵù϶ĈāϳϴϻĆ
ĄùąϮûϴ϶ĈýĆϺĄČĆĈϴ϶ąϴĉϷāćϵϺ
ϳùāĈùĄùĄϴϻĈćāùĈùϴĄϴϱùĀù
ϴąϱćϴĉ϶ϳùāĈϴ϶ĈϻĄϴĈČ϶
üąùćĈÿąāϴĈϰĈČ϶)ýϱ϶ùāüϻćϳϴĂϴ
϶ùĈąϯăýāĆϵýûϮĂýĆùĄϴćĈϮćýāĆ
Ċϴąϼ϶ĈùĆûùĂϺĈćýĆ*.
ϧ ýăČĈýąāϳϺĆϷϼąϴĆýĄāĈąϯĄýā
ϴąāćϵϯ϶ùýϱüÿüąùćĈÿąāϴĈϰĈČ϶
)ϵĄϴąýϱϳù϶ýϱĆ϶ùĊĉĈϯċýāćý
ĂùϷù϶ϺϳÿĄϴ*ùĂĂϮù϶ćϳϴĄýϻýĈý
϶ùĄùąùĈÿąϰćýĈýĈÿþČϰĈÿĆ
Ăāϵ϶ϴϻĂùĆ-ĀùĄąϯĄýāù϶ùĂϺûČĆ
϶ùùĂĂϮăýĈýϵϯąϴĆ.
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ϠĄϱćÿĆ-ϮĂĂýĆćÿϵù϶ĈāϳϯĆĄùąϮϵýĈąϴāýϱ϶ùāÿ
ÿĂāϳϱùĈČ϶Ąùāüāϼ϶)ĄùāüāϮϳϮĈČĈČ϶2 ýĈϼ϶Ĉù
ĄϮ϶ýϳùĂϻĈýąùćýϱćāϴϯüùĊϴĆ*-ϴùąāĀϵϺĆĈϴĉĆ-ÿ
ýϵĄýāąϱùĈϴĉĆćĈϴϻĄùāĀąϴϳùāϴùąāĀϵϺĆĈČ϶
ý϶ÿĂϱϳČ϶ĄϴĉćĉϵϵýĈϯϷϴĉ϶.

ϤĂùćāϳϺĆ!ϳùā!ù϶ĈϱćĈąϴĊϴĆ!ćϷýüāùćϵϺĆ

ϥýąāϳϯĆĊϴąϯĆϳϮĈāù϶ùĄϮ϶ĈýϷϴϵĄϴąýϱ϶ùćĉϵúýϱĄϴĉ
ĀùüāùϵϴąĊϼćýāĈÿϵϯąùćùĆ: ûāùĄùąϮüýāûϵù-ϵϱù
ϵýûϮĂÿϳùĈùāûϱüùĄϴĉăýąϱþČćýϵýąāϳϮüϯ϶Ĉąùϯûā϶ýÿ
ùĊϴąϵϰûāùϯ϶ùϵϮĀÿϵùćϷýĈāϳϮϵýĈāĆüĉ϶ϮϵýāĆĈÿĆ
ĊϻćÿĆϳùāĈϴĄϼĆýĄÿąýϮþϴĉ϶Ĉÿ϶ϷĂČąϱüù.

ϧϳĂùććāϳϺĆĈąϺĄϴĆùϳϴĂϴĉĀýϱĈϴ϶ýĈϰćāϴϳùāýúüϴϵùüāùϱϴ
ćϷýüāùćϵϺĈČ϶ćĈϺϷČ϶ĈÿĆüāüùϳĈϯùĆϻĂÿĆ. ϢϵϯąùćĈϴ
ϻĄùāĀąϴĀùý϶ćČϵùĈČĀýϱćĈϴ϶ýúüϴϵùüāùϱϴćϷýüāùćϵϺ-
ùĂĂϮϴāćĈϺϷϴāûāùĈù ĉĄùϱĀąāùϵùĀϰϵùĈùĀù
ĄąϴćùąϵϴćĈϴϻ϶ûāù϶ùýăĉĄÿąýĈϰćϴĉ϶ĈāĆĄùąùĄϮ϶Č
ϵýĈùúĂÿĈϯĆϳùāûāù϶ùùăāϴĄϴāϰćϴĉ϶ĈùĊĉćāϳϮćĈϴāϷýϱùĈÿĆ
ĉĄùϱĀąϴĉ. ïāùĄùąϮüýāûϵù-ûāùĈϴĄąϴćϷϴĂāϳϺýĄϱĄýüϴ-ýϮ϶
ĈϴĀϯϵùĈÿĆýúüϴϵϮüùĆýϱ϶ùā«ϢϮ϶ϴāăÿýϱ϶ùāýüϼ"º-Ĉù
ĄùāüāϮϵĄϴąϴϻ϶϶ùûϱ϶ϴĉ϶϶ĈýĈϯϳĈāúϳùā϶ùý϶ĈϴĄϱćϴĉ϶Ϻćù
ĄýąāććϺĈýąùćÿϵϮüāùĈÿĆϮ϶ϴāăÿĆϵĄϴąϴϻ϶. ïāùĈϴýĄϱĄýüϴ
ĈϴĉüÿϵϴĈāϳϴϻ-ù϶ĈϴĀϯϵùýϱ϶ùā«Ϡϱϵùāϵϴ϶ùüāϳϺĆćýùĉĈϺ϶
Ĉϴ϶ϵýûϮĂϴϳϺćϵϴº-ĈùĄùāüāϮϵĄϴąϴϻ϶϶ùýĄāĂϯăϴĉ϶
ćĉϵúϴĂāϳϮćĈϴāϷýϱùĄϴĉúąϱćϳϴ϶ĈùāûϻąČĈϴĉĆûāù϶ù
ϵāĂϰćϴĉ϶ûāùĈùĊĉćāϳϮĈϴĉĆϷùąùϳĈÿąāćĈāϳϮ-Ĉÿ϶
ĄąϴćČĄāϳϺĈÿĈϮĈϴĉĆ-ĈāĆüĉ϶ϮϵýāĆϳùāĈāĆùüĉ϶ùϵϱýĆĈϴĉĆ.
ϤùāĄϮĂā-ýĄù϶ýąϷϺϵùćĈýćĈÿúùćāϳϰāüϯù϶ùùĊϰ϶ϴĉϵý
ϷϼąϴûāùĈāĆùĉĀϺąϵÿĈýĆϳùāĈāĆϵϴ϶ùüāϳϯĆćĈāûϵϯĆĄϴĉ
ý϶ϱϴĈýćĉϵúùϱ϶ϴĉ϶ćĈÿĊϻćÿ.
ϖĂĂÿϵϱùĄąϴćϯûûāćÿýϱ϶ùāϴù϶ϮĄϴüϴĆĄąϴûąùϵϵùĈāćϵϺĆ
ĄϴĉúùćϱþýĈùāćĈϴĄùāϷ϶ϱüāϳùāýϱ϶ùāĄùāüϴϳý϶ĈąāϳϺĆ. ϚĈù϶
ýϱćĈýϯăČ-ĈùĄùāüāϮýĄāĂϯûϴĉ϶ĄϼĆ0ĈāϳùāϵýĄϴāϴ϶Āù
Ąùϱăϴĉ϶. ϧ0Ϣ üϮćϳùĂϴĆ0üùćϳϮĂùüāýĉϳϴĂϻ϶ýāĈāĆ
ù϶ùϳùĂϻċýāĆĈϴĉĆϳùāùăāϴĄϴāýϱĈùý϶üāùĊϯąϴ϶ĈϮĈϴĉĆûāù
Ĉϴ϶ĄąϴûąùϵϵùĈāćϵϺĈÿĆýĄϺϵý϶ÿĆϵϯąùĆ0ýúüϴϵϮüùĆ.
ϞĉĈϴϻĈϴĉĈϻĄϴĉÿĄąϴćϯûûāćÿĈùāąāϮþýāĄϴĂϻćĈāĆϵāϳąϯĆ
ÿĂāϳϱýĆϳùāýĄāĈąϯĄýāĈÿ϶ù϶ϮĄĈĉăÿùĈϴϵāϳϼ϶üýăāϴĈϰĈČ϶.

ïāùĄùąϮüýāûϵù-ĄùąùĈÿąýϱĈýϺĈāϵϱùϴϵϮüùĄùāüāϼ϶ùćϷϴĂϴϻ϶ĈùāϵýĈϴćϳϮċāϵϴϳùāù϶ùąČĈāϴϻ϶Ĉùāûāù
Ϻćùúąϱćϳϴĉ϶ćĈϴĉĄϯüùĊϴĆ. ôąϼĈù-ĄĂÿćāϮþýĈýĈÿ϶ϴϵϮüùϳùāϷąÿćāϵϴĄϴāýϱĈýĈϴ϶ý϶ĀϴĉćāùćϵϺĈϴĉĆ
ûāù϶ùüýĂýϮćýĈýϳāϮĂĂùĄùāüāϮ϶ùϯąĀϴĉ϶.«ϩāĄāćĈýϻýĈýϺĈāýϱ϶ùāùĉĈϺ;ϩāćùĆϳϮ϶ýā϶ùĈϴĄāćĈýϻýĈý;º.
ïāùĈÿ϶ýĄϺϵý϶ÿýúüϴϵϮüùϵĄϴąýϱĈý϶ùćϷýüāϮćýĈýϯ϶ùϳýĊϮĂùāϴϵýĈÿ϶ϴ϶ϴϵùćϱùǂϤϮĈČùĄϺĈϴϯüùĊϴĆǃ
ăýϳā϶ϼ϶ĈùĆùĄϺĊČĈϴûąùĊϱýĆĄϴĉϯϷýĈýĈąùúϰăýāϳùāùĄϺüāÿûϰćýāĆĈČ϶Ąùāüāϼ϶ćϷýĈāϳϮϵýĈÿ϶
ĄąϴćČĄāϳϰĈϴĉĆ«ýĄāćĈÿϵϴ϶āϳϰºýąûùćϱù.
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ϥϱù!ϵϯąù!ćĈϴ!ϻĄùāĀąϴ

ôϼĆýϱ϶ùāϵϱùϵϯąùćĈϴϻĄùāĀąϴ; ôąϼĈùùĄǃϺĂùĄąϯĄýā϶ùćϷýüāϮćýĈýĄϼĆýćýϱĆϳùāĈùĄùāüāϮĀù
ĊĈϮćýĈýýϳýϱ. ϞĊϴϻϵùþýĉĈýϱĈýćĈϴ϶ĉĄùϱĀąāϴϷϼąϴ-ϵϱùϳùĂϰāüϯùýϱ϶ùā϶ùăýϳā϶ϰćýĈýϵýϯ϶ùĈąùûϴϻüā
ûāùϳùĂÿϵϯąù)ûāùĄùąϮüýāûϵù-ĈąùûϴĉüϮϵýϯ϶ùĄϴĂϻćϻ϶ĈϴϵϴĈąùûϴϻüāĄϴĉϷùāąýĈϮĈϴĉĆù϶ĀąϼĄϴĉĆϳùā
ĈùćĈϴāϷýϱùĈÿĆĊϻćÿĆûϻąČϵùĆ*-ùϳϴĂϴĉĀϴϻϵý϶ϴùĄϺϵϱùýĄù϶ϮĂÿċÿĈČ϶ϳù϶Ϻ϶Č϶ĄϴĉýĊùąϵϺþϴĉϵý
ćĈϴ϶ĉĄùϱĀąāϴϷϼąϴ)ćϰϵùĈù-ûý϶āϳϴϱϳù϶Ϻ϶ýĆùćĊùĂýϱùĆϺĄČĆ«öąϴ϶ĈϱþČýûϼϳùāϴāûϻąČϵϴĉ϶ù
ýϱϵùćĈýùćĊùĂýϱĆºϳùāýāüāϳϴϱϳù϶Ϻ϶ýĆĄϴĉýĊùąϵϺþϴĉϵýýϳýϱ϶ÿĈÿ϶ÿϵϯąù*. ϧϳϻϳĂϴĆĈýĂýāϼ϶ýāϵýĈÿ϶
ĄýąāûąùĊϰĈČ϶üąùćĈÿąāϴĈϰĈČ϶ĈÿĆÿϵϯąùĆϳùāϵýąāϳϮùĄϺĈùûý϶āϳϮϳąāĈϰąāùýĄāĈĉϷϱùĆ.ïāùĈÿ϶úùćāϳϰ
üąùćĈÿąāϺĈÿĈù-ϷČąϱćĈýĈùĄùāüāϮćýùąϳýĈϯĆϴϵϮüýĆ-ϳùĀýϵϱùĄùąùϳϴĂϴĉĀϴϻϵý϶ÿùĄϺϯ϶ù϶0ϵϱù
üϮćϳùĂϴ0üùćϳϮĂùϰϳϮĄϴāϴ϶úϴÿĀϺ. ϤϮĀýϴϵϮüùĀùüϴĉĂýϻýāćýϯ϶ùćĈùĀϵϺ. ϥĄϴąýϱĈý϶ùϯϷýĈýϳùā
ϳĉϳĂāϳϰý϶ùĂĂùûϰϵýĈùăϻĈČ϶ćĈùĀϵϼ϶ýĊϺćϴ϶ϯϷýĈýùąϳýĈϺϷąϺ϶ϴ. øćĈϺćϴ-ýϮ϶ϴϷąϺ϶ϴĆćùĆýϱ϶ùā
Ąýąāϴąāćϵϯ϶ϴĆ-ϳϮĀýϴϵϮüùϵĄϴąýϱ϶ùĄùąϴĉćāϮćýāĈùϺćùϯϵùĀýćĈϴĈϯĂϴĆĈÿĆÿϵϯąùĆ. ϤϮĀýϴϵùüāϳϰ
üąùćĈÿąāϺĈÿĈùùϳϴĂϴĉĀýϱĈùúϰϵùĈùý϶ϺĆϳĂùććāϳϴϻϵùĀϰϵùĈϴĆ:

https://study.com/academy/lesson/5-step-lesson-plan-template.html1. Source: 

ϢĈýĂýĉĈùϱùćĈāûϵϰ-ĈϴϳĂýϱćāϵϴ-ýϱ϶ùāāüāùϱĈýąùćÿϵù϶Ĉāϳϰ: ÿćĈāûϵϰĈÿĆϵýĈùû϶ϼćÿĆ)ĄϼĆÿ϶ϯù
ϵϮĀÿćÿćϷýĈϱþýĈùāϵýýćϮĆϳùāĈϴ϶ϳϺćϵϴćĈϴ϶ϴĄϴϱϴþýϱĈý*ýϱ϶ùāϯ϶ùýăùāąýĈāϳϺýąûùĂýϱϴ
ùăāϴĂϺûÿćÿĆ. ñĉϵÿĀýϱĈý϶ùĄąϴûąùϵϵùĈϱćýĈýϷąϺ϶ϴûāùĊùûÿĈϺϳùāĈùĄùāüāϮýĄϱćÿĆĀùϷąýāùćĈϴϻ϶
ϷąϺ϶ϴûāùĈϴĉùĂϯĈùϳùāĄùāϷ϶ϱüā. õýĄýąϱĄĈČćÿĄϴĉϴϷąϺ϶ϴĆćùĆĄýąāϴąϱþýĈùāćýϵϱù0üϻϴϼąýĆĈÿ
ϵϯąù-ĀùĄąϯĄýā϶ùýĄāĂϯăýĈýϵϱùϳϴ϶Ĉā϶ϰĈϴĄϴĀýćϱùϳùā϶ùĄýąāϴąϱćýĈýĈϴϷąϺ϶ϴĈČ϶ϵùĀÿćāùϳϼ϶
üąùćĈÿąāϴĈϰĈČ϶.
ϩϴϷýāϵϼ϶ù-ϺĈù϶ϴϳùāąϺĆýϱ϶ùāϳąϻϴĆϳùāϯϷýāϷāϺ϶āù-ýĄā϶ϴϰćùϵýϵϱùüāùĊϴąýĈāϳϴϻĈϻĄϴĉϴąûϮ϶Čćÿ:
ϳϮ϶ϴĉϵýĄýþϴĄϴąϱýĆûāù϶ùúąϱćϳϴ϶ĈùāĈùĄùāüāϮćýϳϱ϶ÿćÿϳùāϺĈù϶ϯϷϴĉ϶þýćĈùĀýϱùąϳýĈϮ-ćĈùϵùĈϮϵý
ϳùāĈąϼϵýĈϴϳϴĂùĈćāϺϵùĆϰϳϮ϶ϴĉϵýüąùćĈÿąāϺĈÿĈýĆüāϮąϳýāùĆ10-15 ĂýĄĈϼ϶-ϳùāϵýĈϮćĉ϶ýϷϱþϴĉϵý
Ĉÿ϶ĄϴąýϱùϵùĆ.
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ôϼĆ!϶ù!ćϷýüāϮćČ!ϯ϶ù!
ĉĄùϱĀąāϴ!ϵϮĀÿϵù<

ʃˊˈˍˎˉˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ р ʲʹ˃ʱˍ˖˄

ʃˊˇˁʰˍʰˊˁˍʽˁˈ ˋʶˍ¶ ɳ˃ˉ˂ʷ˅ˍʶ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΦ

¶ ʅˎ˄ʵʷˋˍʶ ˃ʶ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰΦ

¶ ɳ˅ʹʴʺˋˍʶ ˍʽ ʻʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌΦ

¶ ɳ˅ʹʴʺˋˍʶ ˍʽ ʻʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌΦ

¶ ʅˎ˄ʵʷˋˍʶ ˃ʶ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰΦ

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ɿʷˇˎ 

ʇ˂ʽˁˇˏ

¶ ɲ˗ˋˍʶ ʱ˃ʶˋʹ ˇʵʹʴʾʰ ʴʽʰ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇΦ

¶ ɲʶʾ˅ˍʶ ˍʽˌ ˄ʷʶˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΦ

¶ ɳ˂ʷʴ˅ˍʶ ˈˍʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽΦ

ɼʰʻˇʵʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ 

ˉˊʰˁˍʽˁʺ

¶ ɲʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶˍʶ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ

ɮ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺ¶ ɮ˄ʰʻʷˋˍʶ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʶˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ʺ ʴʽʰ ˍˇ ˋˉʾˍʽΦ

ɼ˂ʶʾˋʽ˃ˇ ¶ ɵʹˍʺˋˍʶ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ˋˎ˄ˇ˕ʾˋˇˎ˄ ʶ˄ ˋˎ˄ˍˇ˃ʾʰ ˈˋʰ ˃ʱʻʰ˄ʶΦ

https://study.com/academy/lesson/5-step-lesson-plan-template.html


ϞăāϴĂϴûϼ϶ĈùĆ!Ĉÿ!ϵϮĀÿćÿ!ĈČ϶!
Ąùāüāϼ϶!ćĈÿ϶!ĉĄùϱĀąāù!ĈϮăÿ

«Ϣ!ϞăāϴĂϺûÿćÿ!ûāù!Ĉÿ!ϥϮĀÿćÿ!

ýϵĄĂϯϳýā!ĈϴĉĆ!üùćϳϮĂϴĉĆ!

ϷąÿćāϵϴĄϴāϼ϶ĈùĆ!ćĈϴāϷýϱù!ûāù!Ĉÿ!

û϶ϼćÿ-!Ĉÿ϶!ϳùĈù϶Ϻÿćÿ!ϳùā!ĈāĆ!

üýăāϺĈÿĈýĆ!ĈČ϶!ϵùĀÿĈϼ϶!ϯĈćā!ϼćĈý!϶ù!

ýĄāϳùāąϴĄϴāϰćϴĉ϶Ĉÿ!üāüùćϳùĂϱù!

ĈϴĉĆ/º!!)New South Wales Education
Standards Authority, Australia)

ϗ϶ùĆĈąϺĄϴĆûāù϶ùϳùĈÿûϴąāϴĄϴāϰćýĈý
ĈùýąûùĂýϱù-ĈāĆĈýϷ϶āϳϯĆϳùāĈāĆ
üąùćĈÿąāϺĈÿĈýĆĄϴĉĀùϷąÿćāϵϴĄϴāϰćýĈý
ćĈÿ϶ϞăāϴĂϺûÿćÿûāùĈÿϥϮĀÿćÿýϱ϶ùā϶ù
ϷąÿćāϵϴĄϴāϰćýĈýĈÿ϶ āüϯùĈÿĆ
ϩąāûČ϶ϴĄϴϱÿćÿĆĄÿûϼ϶. ðÿĂùüϰ-϶ù
ćĉĂĂϯăýĈýĄĂÿąϴĊϴąϱýĆùĄϺĈąýāĆĄÿûϯĆ
ûāù϶ùùăāϴĂϴûϰćýĈýĈÿϵϮĀÿćÿĈČ϶
ϵùĀÿĈϼ϶: ĄùąùĈϰąÿćÿ-ćĉþϰĈÿćÿ-
ĄąϴϸϺ϶Ĉù.

ϚĈù϶úąϱćϳýćĈýćĈϴϻĄùāĀąϴϵýĈÿ϶ĈϮăÿćùĆ-ćĉϵúùϱ϶ϴĉ϶ĄϴĂĂϮćĈùćϼϵùĈù-ĈāĆϳùąüāϯĆ
ϳùāĈùϵĉùĂϮĈČ϶ϵùĀÿĈϼ϶ćùĆ. Ϟ϶ùĄĈϻććϴĉ϶ĈāĆϳā϶ÿĈāϳϯĆĈϴĉĆüýăāϺĈÿĈýĆ-
ù϶ùϳϴĉĊϱþϴ϶ĈùāùĄϺĈϴćĈąýĆϳùāýĄϱćÿĆϵùĀùϱ϶ϴĉ϶ĄϴĂĂϮĄąϮûϵùĈùûāùĈϴ϶ýùĉĈϺĈϴĉĆ
ϳùāĈϴ϶ϳϺćϵϴûϻąČĈϴĉĆϵϯćùùĄϺĈāĆùāćĀϰćýāĆĈϴĉĆϳùāĈāĆýϵĄýāąϱýĆĈϴĉĆ. ϥùĀùϱ϶ϴĉ϶
ûāùĈÿ϶ĈąϴϷāϮĈϴĉϰĂāϴĉ-ĈÿúùąϻĈÿĈùĄϴĉϴüÿûýϱĈϴ϶ýąϺ϶ùϳā϶ýϱĈùāϷùϵÿĂϺĈýąùćĈϴ
ϯüùĊϴĆ-Ĉϴ϶ϳϻϳĂϴĈÿĆþČϰĆĈČ϶üϯ϶ĈąČ϶ϳùāĈČ϶ĊĉĈϼ϶.

ϩāûϱ϶ýĈùāϺϵČĆϵýćĉûϳýϳąāϵϯ϶ùϵϯąÿĈÿĆüāüùϳĈϯùĆϻĂÿĆĄϴĉĀϯĂϴĉϵý϶ùϵϮĀϴĉ϶ϴā
ϵùĀÿĈϯĆϵùĆ-Ĉāûϱ϶ýĈùāϵýĈùϵùĀÿϵùĈāϳϮ-Ĉÿ϶Ċĉćāϳϰ-ĈÿûĂϼććùĄϴĉĀϯĂϴĉϵý϶ùĈϴĉĆ
üāüϮăϴĉϵýćĈÿĊϻćÿ; õĈϴϻĄùāĀąϴ-ϴāüϮćϳùĂϴāϵĄϴąýϱ϶ùù϶ÿćĉϷϴϻ϶ûāùĈϴĄϼĆ϶ù
ùăāϴĂϴûϰćϴĉ϶ù϶ϴāϵùĀÿĈϯĆϵùĀùϱ϶ϴĉ϶ϳùāĈϴĄϼĆϵĄϴąϴϻ϶϶ùăϯąϴĉ϶ù϶ϯ϶ùĉĄùϱĀąāϴ
ϵϮĀÿϵùϯϷýāýĄāĈϻϷýāĈϴĉĆćĈϺϷϴĉĆĈϴĉ.

øćĈϺćϴ-ÿùăāϴĂϺûÿćÿĈÿĆĉĄùϱĀąāùĆϵϮĀÿćÿĆϵϴāϮþýāćýĄϴĂĂϮϵýĈÿ϶ùăāϴĂϺûÿćÿĈÿĆ
ϵϮĀÿćÿĆýćČĈýąāϳϴϻϷϼąϴĉĄąϴćĊϯąϴ϶ĈąùĆĄϴĂĂϯĆýĄāĄĂϯϴ϶ýĉϳùāąϱýĆϳùāϵϺ϶ϴϵýąāϳϯĆ
ĈýϷ϶āϳϯĆüĉćϳϴĂϱýĆĄϴĉùĊϴąϴϻ϶ĈùĉĂāϳϮϳùāĈϴ϶ϳùāąϺ:ĄąϴĊù϶ϼĆĈϴ϶ùþČûąùĊϱþýāĆϵϱù
úąϴϷýąϰϵϯąùϯ϶ù϶ý϶϶ϴāϴĂϴûāϳϺϷϮąĈÿćĈϴĈϯĂϴĆĈÿĆüąùćĈÿąāϺĈÿĈùĆüý϶ϵĄϴąýϱ϶ùûϱ϶ýā
ϯăČ"

ϚĈù϶ýϱϵùćĈýćĈϴϻĄùāĀąϴϵýĈÿ϶ĈϮăÿϵùĆĄϴĂĂϰùĄϺĈÿϵϮĀÿćÿĄϴĉĄąϴϳϻĄĈýāúùćϱþýĈùā
ćĈÿ϶ϯąýĉ϶ùϳùāćĈÿ϶ýϵĄýāąϱù. ϞĉĈϰÿćĉ϶ĀϰϳÿĄąϴćĊϯąýĈùāûāùùĉĈϺĄϴĉĂϯϵý
ϞăāϴĂϺûÿćÿûāùĈÿϥϮĀÿćÿ.

ϞĉĈϰÿćĉ϶ýϷϰĆùăāϴĂϺûÿćÿĀùϵùĆýĄāĈąϯċýā϶ùĄąϴćùąϵϺćϴĉϵýĈϴĉĄùϱĀąāϴϵϮĀÿϵù
ù϶ϮĂϴûùϵýĈϴĄϼĆù϶ĈùĄϴϳąϱ϶ϴ϶ĈùāćýùĉĈϺϴāϵùĀÿĈϯĆϳùāĀùϵùĆúϴÿĀϰćýā϶ù
ćϷýüāϮćϴĉϵýĈϴýĄϺϵý϶ϴϵϮĀÿϵù)ĉĄùϱĀąāϴϰϵÿ*ćĈÿ϶ϱüāùϵϴ϶Ϯüù.

ϞĉĈϺĄϴĉϳϮ϶ϴĉϵýćĈǃùĂϰĀýāùýϱ϶ùā϶ùĈϴĄϴĀýĈϴϻϵýĈýϷ϶āϳϯĆ-ýąûùĂýϱùϳùā
üąùćĈÿąāϺĈÿĈýĆĄϴĉĀùϵùĆýĄāĈąϯċϴĉ϶϶ùùĄù϶ĈϰćϴĉϵýĈāĆýąČĈϰćýāĆĄϴĉĄϮ϶ĈϴĈý
ǂý϶ϴϷĂϴϻ϶ǃϯ϶ù϶üϮćϳùĂϴ0ϵϱùüùćϳϮĂùćĈÿüāϮąϳýāùý϶ϺĆϵùĀϰϵùĈϴĆ: ϯϷϴĉ϶ϳùĈùĂϮúýāϰ
ĈϴĉĆϯϷϴĉϵýϷϮćýā;ϥϰĄČĆýϱ϶ùāĄϴĂϻüϻćϳϴĂϴûāùýϳýϱ϶ϴĉĆ;õĉ϶ýāüÿĈϴĄϴāϴϻ϶ûāùĈϱùĉĈϺ
ýϱ϶ùāćÿϵù϶ĈāϳϺϳùāĄϴϻϵĄϴąϴϻ϶϶ùĈϴýĊùąϵϺćϴĉ϶; ϥùĀùϱ϶ϴĉ϶; ñùĀĉϵϴϻ϶ĈùāϳϮĈāϺĈù϶
ϴĂϴϳĂÿąϼćϴĉϵý;
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ϞăāϴĂϴûϼ϶ĈùĆ!Ĉÿ!ϵϮĀÿćÿ!ĈČ϶!
Ąùāüāϼ϶!ćĈÿ϶!ĉĄùϱĀąāù!ĈϮăÿ

ϟýúùϱČĆ-ĄąϯĄýā϶ùϯϷϴĉϵýĉĄϺċÿϵùĆĈϴĉĆćĈϺϷϴĉĆ
ĄϴĉĀϯćùϵýûāùĈϴĉĄùϱĀąāϴϵϮĀÿϵϮϵùĆϳùā϶ù
ćϷýüāϮćϴĉϵýĈÿ϶ùăāϴĂϺûÿćÿϵýù϶ϮĂϴûϴĈąϺĄϴ.
ϞĉĈϴϱϴāćĈϺϷϴāĄąϯĄýā϶ùćĉ϶ĉĄϴĂϴûϱþϴĉ϶Ĉÿ϶
āüāùϱĈýąÿùăϱùϳùāĈùüāùĊϴąýĈāϳϮýϱüÿϵϮĀÿćÿĆĄϴĉ
ĂùϵúϮ϶ϴĉ϶ϷϼąùϯăČùĄϺĈÿ϶ĈϮăÿ. ïāùĄùąϮüýāûϵù
ù϶ϳϮ϶ϴĉϵýϯ϶ùĉĄùϱĀąāϴϵϮĀÿϵùĄϴĉćĉ϶üϯýĈùāϵý
ĈÿüāùϱąýćÿϺĄϴĉϴāϵùĀÿĈϯĆϵýĈąϴϻ϶ϳùāϳϺúϴĉ϶
ϳĂùąϮϳāùćý3 ϰ 4 ϱćùϳϴϵϵϮĈāù-ϴćĈϺϷϴĆϵùĆ
ćϱûϴĉąùüý϶ĀùϰĈù϶ϴāϵùĀÿĈϯĆ϶ùϳùĈùϳĈϰćϴĉ϶
ϳùĂϻĈýąùĈÿ϶ĈýϷ϶āϳϰĈÿĆüāùϱąýćÿĆ. ϞĉĈϺĈϴ
ĉĄùϱĀąāϴϵϮĀÿϵùĀùýϱϷýϵϮĂĂϴ϶ćĈϺϷϴ϶ù
ĄąϴćĊϯąýāćĈùĄùāüāϮϳùĂϻĈýąÿϳùĈù϶ϺÿćÿĈϴĉĄϼĆ
ĂýāĈϴĉąûýϱÿĄąϮăÿĈÿĆüāùϱąýćÿĆϳùāĄϺĈýĈÿ϶
ýĊùąϵϺþϴĉϵýϳùĂϻĈýąù.

ϩąāûČ϶ϴĄϴāϼ϶ĈùĆĈāĆĄϰûýĆĈÿĆùăāϴĂϺûÿćÿĆϵĄϴąϴϻϵý϶ùĊĈϮćϴĉϵýćýϯ϶ùùąϳýĈϮùϳąāúϯĆ
ćĉϵĄϯąùćϵùćϷýĈāϳϮϵýĈÿ϶ϳùĈù϶ϺÿćÿĈČ϶ϵùĀÿĈϼ϶ćýϺ-ĈāùĊϴąϮĈÿĂýāĈϴĉąûϱùĈÿĆüāùϱąýćÿĆ.

ϤùāĄϮĂā-ϺĄČĆϵýϳϮĀýĉĄùϱĀąāϴϵϮĀÿϵù-ýϳĈϺĆùĄϺĈÿ϶üāüùϳĈϯùϻĂÿĄϴĉćϷýĈϱþýĈùāϵýùĉĈϺĀù
ĄąϯĄýā϶ùùăāϴĂϴûϰćϴĉϵýϳùāĈāùϳϺϵÿϵùĀùϱ϶ϴĉ϶ϴāϵùĀÿĈϯĆϵùĆ"ϙćČĆýϳĈϺĆùĄϺĈÿüāùϱąýćÿ-϶ù
ϵùĀùϱ϶ϴĉ϶϶ùćĉ϶ýąûϮþϴ϶Ĉùā-϶ùϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻ϶ĈÿĊù϶ĈùćϱùĈϴĉĆûāù϶ùĂϻ϶ϴĉ϶ĄąϴúĂϰϵùĈù-϶ù
ćĉþÿĈϴϻ϶-϶ùϳϮ϶ϴĉ϶ĉĄϴĀϯćýāĆϳùā϶ùĈāĆüϴϳāϵϮþϴĉ϶-϶ùù϶ùĂϻϴĉ϶ĈāĆùĄϴĈĉϷϱýĆ-϶ù
ù϶ĈāϵýĈČĄϱþϴĉ϶ĈāĆùĄϴĈĉϷϱýĆ-϶ùüāùϷýāąϱþϴ϶ĈùāĈϴϷąϺ϶ϴĈϴĉĆ-϶ùùϳϴϻ϶ϮĂĂϴĉĆ-϶ùĄùąùĈÿąϴϻ϶-
϶ùϵùĀùϱ϶ϴĉ϶.

ϖąù-ûāù϶ùùăāϴĂϴûϰćϴĉϵýùĉĈϺĈϴϵϮĀÿϵù-ù϶Ĉϱ
ûāùϯ϶ùĈýćĈĄϴĉĀùþÿĈϴϻćýùĄϺĈùĄùāüāϮ϶ù
Ăϻćϴĉ϶ϵϱùćýāąϮùĄϺüāùāąϯćýāĆ-Āù
ϵĄϴąϴϻćùϵý:
-ϦùĄùąùĈÿąϰćϴĉϵýĈùĄùāüāϮûāù϶ùüϴϻϵýù϶
ϷąÿćāϵϴĄϴāϴϻ϶Ĉÿüāùϱąýćÿûāù϶ùĉĄϴĂϴûϱćϴĉ϶
ĄϺćϴϵýûϮĂϴĀùĄąϯĄýā϶ùýϱ϶ùāĈϴϳϮĀýϳϴϵϵϮĈā
ϳĂùąāϴϻĄϴĉĀùϳϺċϴĉ϶-ù϶ϺĂùĈùϵϯĂÿĈÿĆ
ϴϵϮüùĆćĉϵĊČ϶ϴϻ϶ϳùā϶ùùϳϴϻćϴĉϵýĈÿ
ϵùĀÿϵùĈāϳϰûĂϼććùĄϴĉϷąÿćāϵϴĄϴāϰćù϶ćĈÿ
üāϮąϳýāùĈÿĆüąùćĈÿąāϺĈÿĈùĆ.
-ϦùϳϮ϶ϴĉϵýćĈϴĈϯĂϴĆĈÿĆüąùćĈÿąāϺĈÿĈùĆϵϱù
ćĉþϰĈÿćÿϺĄϴĉϳϮĀýϴϵϮüùĀùĄùąϴĉćāϮćýāĈÿ϶
üϴĉĂýāϮĄϴĉϯϳù϶ýϳùāĀùϷąÿćāϵϴĄϴāϰćýā
ϵùĀÿϵùĈāϳϰĂϴûāϳϰûāù϶ùýăÿûϰćýāĄϼĆϯϳù϶ý
Ĉÿ϶üąùćĈÿąāϺĈÿĈù.
-ϠĄāćĈąϯĊϴ϶ĈùĆćĈϴćϷϴĂýϱϴϳϮĀýϵùĀÿĈϰĆĀù
ĊĈāϮăýāϵϱùϵāϳąϰþČûąùĊāϮĈČ϶ϳĂùąāϼ϶ćý
ĄĂϰąýĆϵϯûýĀϴĆϳùāϳϴϵϵϯ϶ϴćýϵāϳąϮϳϴϵϵϮĈāù-
ϵý ϺĂýĆĈāĆüāùāąϯćýāĆϳùāĈāĆϮĂĂýĆ
ϵùĀÿϵùĈāϳϯĆýąûùćϱýĆĄϴĉϷąÿćāϵϴĄϴϱÿćýÿ
ϴϵϮüù.
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